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Δὲ θὰ ἐκπλαγεῖτε ἂν σᾶς πληροφορήσω πὼς ἡ 
ἀντίληψή µας γιὰ τὸ ἄγχος καὶ τὰ βασικὰ ἔνστικτα 
τῆς Ψψυχικῆς ζωῆς ἐξελίχτηκε καὶ τροποποιήθηκε. 
Οὔτε θὰ σᾶς φανεῖ περίεργο ἂν προσθέσω πὼς κα- 
νένα ἀπ᾿ τὰ καινούργια αὐτὰ δεδοµένα δὲν ἀρκεῖ 
γιὰ νὰ λύσει τέλεια τὸ πρόβλημα. Σκόπιµα χρησι- 
μοποιῶ τὴ λέξη «ἀντίληψη», Δὲν ὑπάρχει ἔργο δυ-᾿ 
σκολώτερο ἀπ᾿ τὸ δικό µας κι’ ὁ λόγος δὲν εἶναι ὅτι 
δὲν ἔχουμε ἀρκετὸν ἀριθμὸ παρατηρήσεων, ἀφοῦ τὰ 
πιὸ κοινά, τὰ πιὸ συνηθισμένα γεγονότα εἶναι άκρι- 
βῶς ἐκεῖνα ποὺ μᾶς παρουσιάζουν τὸ αἴνιγμα «ποὺ 
θέλουµε νὰ λύσουμε, οὔτε ὅτι πρόκειται νὰ κάνουμε 
ἀφηρημένες θεωρητικὲς σκέψεις γιατὶ αὐτὲς δὲν παί- 
ζουν ἐδῶ παρὰ δευτερεύοντα ρόλο, ἀλλὰ ὅτι µόνο 
γιὰ ἀντιλήψεις μποροῦμε νὰ μιλᾶμε. Πράγματι τὸ 
ζήτημα εἶναι νὰ βροῦμε τὶς σωστὲς ἀφηρημένες ἔν- 
νοιες ποὺ πρέπει νὰ ἐφαρμοσθοῦν στὸ ἀκατέργαστο 
ὑλικὸ τῆς παρατήρησης γιὰ νὰ φέρουν τάξη καὶ σα- 
Φήνεια. 

᾿᾽Αφιέρωσα στὸ ἄγχος καὶ ἄλλη διάλεξή µου, τὴν 
εἰκοστὴ πέμπτη, καὶ θὰ σᾶς δώσω ἐδῶ μιὰ περίληψη. 
Εἴπαμε πὼς τὸ ἄγχος εἶναι μιὰ συναισθηματικὴ κα- 
τάσταση, ἕνας συνδυασμὸς δηλαδὴ μερικῶν συναι- 
σθηµάτων τῆς σειρᾶς εὐχαρίστηση: δυσαρέσκεια μὲ 
τὶς ἀντίστοιχες ἐκδηλώσεις. Τὰ συναισθήματα - 
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αὐτὰ εἶναι ἀσφαλῶς ὑπολείμματα κάποιου σηµαντι- 
κοῦ γεγονότος, καὶ τὸ ἄτομο τὰ ἀπέκτησε Κληρονο- 
µικά. "ωστε ἡ κατάστοση ἁἀὐτὴ μπορεῖ νὰ συγ- 
κριθεῖ μὲ τὴν προσβολἡὴ ὑστερίας, ποὺ ἀποκτήθηκε 
ὅμως ἁτομικά. Κρίναμε ὅτι τὸ γεγονὸς ἐκεῖνο ποὺ 
ἦταν ἱκανὸ ν᾿ἀφήσει τέτοια συναισθηματικὰ ἴχνη εἶναι 
ἡ γέννηση, γιατὶ σ᾿ αὐτὴν ὁ φόβος συνοδεύεται πραγ- 
ματικἀ ἀπὸ καρδιακὰ καὶ ἀναπνευστικὰ φαινόμενα, 
Τὸ πρῶτο ἄγχος εἶναι λοιπὸν κατὰ τὴν ἀντίληψη 
αὐτή, τοξικῆς Φύσης. Ἔεκινήσαμε ἔπειτα ἀπὸ μιὰ 
διάκριση μεταξὺ τοῦ πραγματικοῦ καὶ τοῦ νευρωτικοῦ 
ἄγχους, καὶ χαρακτηρίσαµε σὰν πραγματικὸ τὸ 
ἄγχος ἐκεῖνο ποὺ ἀποτελεῖ μιὰ ἀντίδραση στὴν ἀν- 
τίληψη ἑνὸς ἐξωτερικοῦ κινδύνου, στὸ Φόβο δηλαδὴ 
ἑνὸς τραυματισμοῦ, ἐνῶ τὸ νευρωτικὸ ἄγχος μένει 
τέλεια μυστηριῶδες καὶ ἄσκοπο. ᾿Αναλύοντας τὸ 
πραγματικὸ ἄγχος, τὸ περιωρίσαµε στὴν κατάσταση 
ἐκείνη τῆς προσοχῆς τῶν αἰσθήσεων καὶ τῆς κινητικῆς 
ἔντασης, ποὺ ὀνομάζουμε διάδεση πρὸς ἄγχος. ᾿Απ΄ 
αὐτὴ προέρχεται ἡ ἀντίδραση ποὺ ἐκδηλώνεται μὲ. 
τὴ μορφὴ τοῦ ἄγχους. Δυὸ πράγματα εἶναι δυνατὸ 
νὰ συμβοῦν ᾿Η ὁ σχηματισμὸς τοῦ ἄγχους,ἡ ἑπανά- 
ληψη τῆς παληᾶς τραιματικῆς πράξης, διατηρεῖ ὅλη 
του τὴ δύναμη καὶ τότε οἱ ὑπόλοιπες ἐκδηλώσεις τῆς 
ἀντίδρασης χρηοιμεύουν γιὰ ν᾿ ἀντιμετωπίσει τὸ 
ἄτομο τὴν καινούργια ἐπικίνδυνη κατάσταση, μὲ τὴ 
φυγἠ ἢ μὲ τὴν ἄμυνα, ἢ ἡπαληὰ τραυματικἡὴ πράξη 
εἶναι ἁπλὸ σῆμα καὶ τότε τὸ ἄγχος ἀποτελεῖ τὸ 
σύνολο τῆς ἀντίδρασης καὶ ἡ παραλυτική του ἐ- 
νέργεια ἀποδεικνύεται ἄκαιρη στὶς σημερινὲς πε- 
ριστάσεις. : 

Ἔπειτα µελετήσαµε τὸ νευρωτικὸ ἄγχος κι εἴ- 
παμε πὼς ἐκδηλώνεται μὲ τρεῖς διαφορετικοὺς τρό- 
πους: πρῶτα σὰ γενικὴ ἀνησουχία, σὰν ἀσταθὲς 
ἄγχος, ἕτοιμο νὰ συνδεθεῖ μὲ κάθε νέα παράσταση 
ἱκανὴ νὰ τοῦ δώσει ἕνα πρόσχημα. Εἶναι αὐτὸ ποὺ 
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λέγεται ἐναγώνια ἀνομονὴ ὅπως παραδείγματος 
χάρη στὸ τυπικὸ νευρωτικὸ ἄγχος. Δεύτερο µπο- 
ρεῖ νὰ ἐκδηλωθεῖ σὰν ἄγχος στενὰ συνδεμένο μὲ 
ὡρισμένες παραστάσεις, ὅπως συμβαίνει στὶς Φοβο- 
πάθειες. Κι’ ἐκεῖ ὅμως μποροῦμε νὰ βροῦμε κάποια 
σχέση μὲ ἐξωτερικὸ κίνδυνο, ἀλλὰ ὁ Φόβος τοῦ 
κινδύνου αὐτοῦ μᾶς φαίνεται ἐξαιρετικὰ ὑπερβολικός. 
Τέλος μπορεῖ νὰ ἐκδηλωθεῖ σὰν ὑστερικὸ ἄγχος, ἢ 
σὰ σύνδρομο βαρειῶν νευρώσεων. Ἔ"Αλλοτε εἶναι 
συνδεμένο μὲ ἄλλα συμπτώματα, ἄλλοτε παρου- 
σιάζεται ἀνεξάρτητα σὲ ἀπότομες προσβολές, ἄλλοτε 
πάλι διατηρεῖται πολὺν καιρὸν καὶ ἀποτελεῖ μόνιμη 
κατάσταση, ἀλλὰ πάντως ποτὲ δὲ Φαίνεται δικαιο- 
λογημένο ἀπὸ ἐξωτερικὸ κίνδυνο. ᾿Εξετάσαμε ἕἔ- 
πειτα δυὸ ζητήματα: Τί φοβᾶται αὐτὸς ποὺ πάσχει 
ἀπὸ ἄγχος; Τί σχέση ὑπάρχει μεταξὺ τοῦ ἄγχους 
καὶ τοῦ πραγματικοῦ Φόβου ἐξωτερικῶν κινδύνων; 

Οἱ ἔρευνές µας δὲν ἔμειναν ἄκαρπες καὶ µπορέ- 
σαµε νὰ φτάσουμε οσ᾿ ἐνδιαφέροντα ἀποτελέσματα. 
Ὅσον ἀφορᾶ τὴν ἐναγώνια ἀναμονή, ἡ κλινικἡ πεῖρα 
μᾶς ἔδειξε πὼς εἶναι πάντοτε συνδεµένη μὲ τὸ ἐρω- 
τικὸ περιεχόµενο τῆς γενετήσιας ζωῆς. Ἡ κυριώτερη 
αἰτία τοῦ νευρωτικοῦ ἄγχους εἶναι ἡ µάταιη διέ- 
γερση, ἡ ἐρωτικὴ διέγερση ποὺ προκλήθηκε ἀπὸ μιὰ 
αἰτία, ἀλλὰ ποὺ οὔτε ἱκανοποιήθηκε, οὔτε χρησιµο- 
ποιήθηκε. Τὸ ἄγχος ἀντικαθιστᾶ τότε αὐτὴ τὴ Π- 
Ρίάο ποὺ ἀπομακρύνθηκε ἀπ᾿ τὸ σκοπό της. Μπορᾶῦ, 
νομίζω, νὰ πῶ πὼς ἡ ἀνικανοποίητη Πρίιάο µεταβάλ- 
λεται ἀπ᾿ εὐθείας σὲ ἄγχος. 'Ἡ ἄποψη αὐτὴ ἐπιβε- 
βαιώνεται͵ καθὼς φαίνεται ἀπὸ μερικὲς συχνότατες 
φοβοπάθειες τῶν μικρῶν παιδιῶν. Πολλὲς ἀπ᾿ τὶς 
Φοβοπάθειες αὐτὲς μᾶς φαίνονται ὁλότελα αἰνιγμα- 
τικές, ἐνῶ ἄλλες, σὰν τὸ φόβο τῆς μοναξιᾶς, τὸ 
Φόβο τῶν ἀγνώστων, ἐξηγοῦνται εὔκολα. Ἡ µονα- 
ξιά, τὸ ἄγνωστο πρόσωπο ξυπνᾶνε στὸ παιδὶ τὴν 
ἐπιθυμία νὰ ξαναδεῖ τὸ τόσο γνωστό του πρόσωπο 
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τῆς μητέρας του. Μἡ μπορώντας νὰ νικήσει τὴ διέ- 
γερση αὐτὴ τῆς ΗΡρίάο του, οὔτε νὰ τὴ συγκρατήσει, 
τὴ μετατρέπει σὲ ἄγχος. Τὸ παιδικὸ αὐτὸ ἄγχος 
δὲν ἀνήκει στὴν κατηγορία τῶν πραγματικῶν ἀγχῶν 
ἀλλ᾽ ἀντίθετα ἀνήκει στὴν κατηγορία τῶν νευ- 
ρωτικῶν ἀγχῶν. Οἱ φοβοπάθειες τῶν παιδιῶν ὅπως 
καὶ ἡ ἐναγώνια ἀναμονὴ τοῦ νευρωτικοῦ ἄγχους 
μᾶς δίνουν ἕνα παράδειγµα τῆς ἀμέσου μετατροπῆς 
τῆς Πριάο σὲ νευρωτικὸ φόβο. Θὰ γνωρίσουμε τώρα 
ἕνα δεύτερο μηχανισμὸ μετατροπῆς, παρεμφερῇ μὲ 
τὸν πρῶτο. 

Πρέπει νὰ παρατηρήσουμε πὼς τὴ µεγαλύτερη 
εὐθύνη γιὰ τὸ σχηματισμὸ τοῦ ἄγχους καὶ τῶν ἄλλων 
νευρώσεων τὴν ἔχει τὸ φαινόμενο τῆς ἀπώθησης. 
Μομίζουμε πὼς μποροῦμµε νὰ περιγράψουμε τὸ φαινό- 
μενο αὐτὸ καλύτερα ἀπὸ ἄλλοτε, μελετώντας ξεχώ- 
ριστὰ τὴν τύχη τῆς ἰδέας ποὺ πρόκειται ν᾿ ἀπωθι θεῖ 
καὶ τῆς Πριάο ποὺ ὑπάρχει σ᾿ αὐτὴ τὴν ἰδέα. Ἡ ἰδέα 
ποὺ πρόκειται ν᾿ ἀπωθηθεῖ,μπορεῖ νὰ μεταμορφωθεῖ 
σὲ τρόπο ὥστε νὰ γίνει ἀγνώριστη, ἀλλὰ τὸ συναι: 
σθηµατικό της φορτίο, ἀδιάφορο ἂν εἶναι ἐπιθετικὸ 
ἢ ἐρωτικό, μετατρέπεται σ᾿ ὅλες τὶς περιπτώσεις σὲ 
ἄγχος. Δὲν ἔχει λοιπὸν σημασία γιὰ ποιὸ λόγο τὸ 
φορτίο μιᾶς ἰδέας σὲ Πβριᾶο δὲ μπορεῖ πιὰἁ νὰ χρη- 
σιμοποιηθεῖ, ἂν αὐτὸ ὀφείλεται στὴν παιδικἠ ἀδυνα- 
µία τοῦ ᾿Εγώ, ὅπως στὶς φοβοπάθειες τῶν παιδιῶν ἢ 
σὲ σωματικὰ φαινόμενα τῆς γενετήσιας ζωῆς, ὅπως 
στὸ γευρωτικὸ ἄγχος, ἢ τέλος στὴν ἀπώθηση, ὅπως 
στὴν ὑστερία. Μποροῦμε λοιπὸν νὰ ποῦμε πὠς οἱ δυὸ 
μηχανισμοὶ σχηματισμοῦ νευρωτικοῦ ἄγχους συµ- 
πίπτουν. Στὶς ἔρευνές µας µπορέσαµε νὰ σηµειώ- 
σουµε τὴν ὕπαρξη μιᾶς πολὺ σημαντικῆς σχέσης 
ἀνάμεσα στὴν ἐμφάνιση τοῦ ἄγχους καὶ σιὸ σχΊ- 
ματισμὸ τοῦ συμµπτώμµατος. Ὑπάρχει μιὰ ἀλλη- 
λεπίδραση μεταξὺ τῶν δυὸ φαινομένων, ποὺ µπο- 
ροῦν ν᾿ ἀντικατασταθοῦν ἀμοιβαῖα καὶ ν᾿ ἀἄλληλο- 
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συμπληρωθοῦν. Ἡ ἀγοραφοβία, παραδείγματος χά- 
ρη, ἐκδηλώνεται μὲ μιὰ προσβολἠἡ ἄγχους, στὸ δρόµο. 
Η προσβολἠἡ αὐτὴ θὰ ἐπαναλαμβανόταν κάθε φορὰ 
ποὺ ὁ ἄρρωστος θὰ ἔβγαινε ἀπ᾿ τὸ σπίτι του, ἀλλὰ 
ὁ σχηματισμὸς τοῦ συμπτώματος, ποὺ μπορεῖ νὰ 6ε- 
ωρηθεῖ σὰν ἕνα εἶδος ἐμποτισμοῦ, σὰ λειτουργικὸς 
περιορισμὸς τοῦ Εγώ, ἁπαλάσσει τὸν ἄρρωστο ἀπὸ 
τὴν προσβολἡ τοῦ ἄγχους. Τὸ ἀντίθετο φαινόμενο 
παρατηρεῖται ὅταν κανεὶς προσπαθήσει νὰ ἐμποδίσει 
τὸ σχηματισμὸ τοῦ συμπτώμµατος, ὅπως, παραδεί- 
Ὕματος χάρη, στὶς ἰδεοληπτικὲς πράξεις. "Αν ἐμπο- 
δίσουµε τὸν ἄρρωστο νὰ πλυθεῖ μὲ ὅποιον τρόπο θέ- 
λει, Φτάνει στὴν ὀδυνηρὴ κατάσταση τοῦ ἄγ- 
Χους, ἐνῶ τὸ σύμµπτωμά του τὸν προστάτευε ἀπ᾿ τὸ 
ἄγχος. Φαίνεται πὼς ἡ δηµιουργία τοῦ ἄγχους προ- 
ηγήθηκε ἀπ᾿ τὸ σχηματισμὸ τοῦ συμπτώματος, σὰν 
τὰ συμπτώματα νὰ ἔχουν Ὑίνει γιὰ νὰ ἐμποδίζουν τὴν 
ἐμφάνιση τοῦ ἄγχους. Αὐτὸ ἐπιβεβαιώνεται καὶ ἀπὸ 
ἕνα ἄλλο γεγονός. Οἱ πρῶτεςνευρώσεις τῆς ποιδικῆς 
ἡλικίας εἶναι Φοβοπάθειες, καταστάσεις ποὺ δείχνουν 
καθαρὰ πὼς ἡ ἀρχικὴ παραγωγὴ τοῦ ἄγχους συγ- 
κρατήθηκε ἀπ᾿ τὸν κατοπινὸ σχηματισμὸ τοῦ συµμ- 
πτώματος. Ἔχει κανεὶς τὴν ἐντύπωση πὼς οἱ σχέσεις 
αὐτὲς μποροῦν καλύτερα ἀπὸ κάθε τι ἄλλο νὰ μᾶς 
κάνουν νὰ καταλάβουμε τὸ νευρωτικὸ ἄγχος. ΣύΥγ- 
χρονα κατωρθώσαμε νὰ µάθουµε τὶ Φφοβᾶται κα- 
νεὶς στὸ νευρωτικὸ ἄγχος καὶ ἔτσι µπορέσαµε νὰ 
βροῦμε τὶ σχέση ὑπάρχει μεταξὺ τῶν νευρωτικῶν καὶ 
τῶν πραγματικῶν ἀγχῶν. Αὐτὸ ποὺ Φφοβᾶται ὁ ἄν- 
θρωπος ποὺ προσβάλλεται ἀπὸ ἄγχος δὲν εἶναι ἄλλο 
ἀπ᾿ τὴν ἴδια τὴ Ηρίάο του. Ὁ νευρωτικὸς φόβος 
διαφέρει λοιπὸν σὲ δυὸ πράγματα ἀπ' τὸν πραγµα- 
τικό: πρῶτα γιατὶ σ᾿ αὐτὸν ὁ κίνδυνος εἶναι ἐσω- 
Ἱπερικός, καὶ ὕστερα γιατὶ ὁ νευρωτικὸς Φόβος δὲν 
εἶναι ἐνσυνείδητος. 

Στὶς φοβοπάθειες παρατητρεῖ κανεὶς καθαρὰ πὼς 
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ὁ ἐσωτερικὸς κίνδυνος μετατράπηκε σὲ ἐξωτερικὸν καὶ 
πὼς κατὰ συνέπεια ὁ νευρωτικὸς φόβος μετατράπηκε 
σὲ φόβο Φφαινομενικὰ πραγµατικό. "Ας παραδεχτοῦ- 
με, γιὰ νὰ διευκολυνθοῦμε στὴ δύσκολη ἐξήγηση ποὺ 
πρὀκειται νὰ δώσουμε, πὼς ὁ ἄρρωστός µας πάσχει 
ἀπὸ ἀγοραφοβία, καὶ πὼς βασανίζεται ἀπ᾿ τὸ φόβο 
τῶν πειρασμῶν. Μερικὲς συναντήσεις στὸ δρόμο 
μποροῦν νὰ ξυπνήσουν τοὺς πειρασμοὺς αὐτούς. 

΄Ο ἄρρωστος µεταθέτει λοιπὸν τὴ φοβοπάθειάτου 
καὶ ἀνησυχεῖ γιὰ μιὰ ἐξωτερικὴ κατάσταση. ᾿Ασφα- 
λῶς νομίζει πὼς ἔτσι προστατεύεται ἀποτελεσματι- 
κώτερα. ᾽Απ᾿ τὸν ἐξωτερικὸ κίνδυνο μπορεῖ κανεὶς 
νὰ σωθεῖ φεύγοντας,ἀλλὰ πῶς νὰ δοκιμάσει νὰ σωθεῖ 
φεύγοντας ἀπὸ ἕναν ἐσωτερικὸ κίνδυνο : 

Τελείώσα τὴν προηγούµενη διάλεξή µου γιὰ τὸ 
ἄγχος, ὁμολογώντας πὼς τὰ διάφορα ἀποτελέσμα- 
τα τῶν ἐρευνῶν µας, δὲν ἦταν μὲν ἀντιφατικά, ἀλλὰ 
καὶ δὲ συμφωνοῦσαν ἀπόλυτα μεταξύ τους. Τὸ ἄγ- 
χος σὰ συναισθημµατικὴ κατάσταση, εἶναι ἡ ἐπα- 
νάληψη ἑνὸς παλαιότερου καὶ ἐπικίνδυνου Ύγε- 
Ὑονότος. Ἐξυπηρετεῖ τὸ ἔνστικτο τῆς αὐτοσυντήρη- 
σης καὶ ὑποδεικνύει τοὺς καινούργιους κινδύνους. 
Προέρχεται ἀκόμη ἀπὸ μιὰ Ηρίάο ποὺ ἔγινε ἄχρηστη 
καὶ παρουσιάζεται κατὰ τὸ Φαινόμενο τῆς ἀπώθη- 
σης. ᾽Αντικαθίσταται ἀπ᾿ τὸ σύμπτωμα, ἀλλὰ μένει 
ψυχικὰ συνδεμένο μ᾽ αὐτό. Βλέπει κανεὶς πὼς 
κάτι λείπει ἀπ τὴν ἐξήγηση αὐτή, γιὰ νὰ µπορέσου- 
με νὰ συνδέσουµε σ᾿ ἕνα ἑνιαῖο σύνολο τὰ διάφορα 
σκόρπια στοιχεῖα της. 

Ἡ. διαίρεση τῆς Ψψυχικῆς προσωπικότητας σὲ 
ὑπερ-Ἐγώ, ᾿Ἐγὼ καὶ Ἐκεῖνο, ὅπως τὴν περιέγραψα 
στὴν τελευταία διάλεξή µου, μᾶς ἐπέβαλλε ἕνα 
νέο προσονατολισμὸ στὸ πρόβλημα αὐτὸ τοῦ 
ἄγχους. Παραδεχτήκαµε πὼς τὸ ἄγχος ἐδημιουργεῖ- 
το ἀποκλειστικὰ στὸ Ἐγὼ καὶ πὼς µόνο τὸ Ἐγὼ µπο- 
ροῦσε νὰ δημιουργήσει τὸ ἄγχος καὶ νὰ τὸ αἶσθαν- 
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θεῖ. Ἡ ἄποψη αὐτὴ μᾶς ἐπιτρέπει νὰ ἐξετάσουμε τὸ 
ζήτημα ἀπὸ μιὰ καινούργια πλευρά. Κι’ ἀλήθεια, 
πῶς μπορεῖ κανεὶς νὰ φανταστεῖ ἕνα «ἄγχος τοῦ 
Ἐκείνου»; Πῶς νὰ ἀποδώσει στὸ ὑπερ-Εγὼ τὴν ἵκα- 
νότητα ἀντίληψης τοῦ ἄγχους; Μποροῦμε ὅμως νὰ 
διαπιστώσουμε πὼς οἱ τρεῖς κύριοι τύποι ἄγχους, τὸ 
πραγματικὸ ἄγχος, τὸ νευρωτικὸ ἄγχος καὶ τὸ ἄγ- 
χος τῆς συνείδησης μποροῦνε ν᾿ ἀναχθοῦν στὰ τρία 
αὐτὰ ἐξαρτήματα τοῦ Ἐγώ: τὸν ἐξωτερικὸ κόσµο, 
τὸ Ἐκεῖνο καὶ τὸ ὑπερ Εγώ. Ὁ νέος αὐτὸς τρόπος ἐ- 
ξέτασης τῶν πραγμάτων μᾶς ἐπιτρέπει γ΄ ἄντιλη: 
φθοῦμε τὴ σηµασία τοῦ ρόλου ποὺ παίζει τὸ ἄγχος 
σὰ σῆμα κινδύνου, ἑνὸς ρόλου ποὺ δὲ μᾶς ἦταν ἄ- 
γνώστος προηγουμένως. δΔὲν ἐνδιαφερόμαστε ὅμως 
ὅσο ἄλλοτε νὰ μάθουμε ἀπὸ τὶ ἀποτελεῖται τὸ ἄγχος 
καὶ οἱ σχέσεις μεταξὺ πραγματικοῦ καὶ νευρωτικοῦ 
ἄγχους εἶναι τώρα φανερές. "Ας σημειώσουμε, ἀκό- 
μα, πὼς τώρα πιὰ οἱ περιπτώσεις ποὺ χαρακτηρίζον- 
ται πολύπλοκες φαίνονται πιὸ εὐεξήγητες ἀπ᾿ αὐτὲς 
ποὺ θεωροῦνται ἁπλές, : 
Τελευταῖα µελετήσαμε τὴν ἐμφάνιση τοῦ ἄγχους 
σὲ μερικὲς Φοβοπάθειες ποὺ ἀποδίδουμε στὴν ἀγ- 
χώδη ὑστερία. Οἱ περιπτώσεις ποὺ εἴχαμε ξεχωρίσει 
ἦταν τέτοιες ὥστε νὰ δείχνουν τὴν τυπικὴ ἀπώθηση 
τῶν ουναισθηµάτων ποὺ πήγαζαν ἀπ’ τὸ οἰδιπόδειο 
σύμπλεγμα. Καιτὰ τὴ γνώµη µας ἡ Πριάο ποὺ 
εἶχε ὡς ἀντικείμενο τὴ µητέρα μετατράπηκε σὲ ἄγ- 
χος, κι’ ὕστερα, ἀφοῦ δεσμεύτηκε στὸν πατέρα, στὸν 
ἀντικαταστάτη τοῦ πρώτου ἀντικειμένου, ἐκδηλώθη: 
κε μὲ τὸ σύμπτωμα. Τὰ γεγονότα ὅμως δὲ δικαιο- 
λόγησαν τὴν ἄποψη αὐτή. Μοῦ εἶναι ἀδύνατο νὰ ἐκ- 
θέσω ἐδῶ ὅλες τὶς λεπτομέρειες τῆς μελέτης µας. 
Μάθετε µόνο πὼς μᾶς ἔδωσε ἐκπληκτικὰ ἀποτελέ- 
σµατα, ἀντίθετα ἀπὸ κεῖνα ποὺ ὑπολογίζαμε.Πράγ- 
µατι δὲν προκάλεσε ἡ ἀπώθησῃη τὸ ἄγχος, ἀλλὰ 
ἀντίθετα τὸ ἄγχος ἐμφανίστηκε πρῶτα καὶ αὐτὸ προ- 
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καλεῖ τὴν ἀπώθηση.Τί εἴδους ὅμως εἶναι τὸ ἄγχος 
αὐτό ; ᾿Οφείλεται σὲ ἐξώτερικὸ κίνδυνο, εἶναι λοιπὸν 
πραγµατικό. Τὸ μικρὸ παιδὶ φοβᾶται τὶς ἀπαιτήσεις 
τῆς Ηὐιάο του. Στὴν προκείµενη περίπτωση, ὁ ἔρωτας 
ποὺ αἰσθάνεται γιὰ τὴ µητέρα του τὸ φοβίζει. Πρό- 
κειται λοιπὸν γιὰ ἕνα νευρωτικὸ ἄγχος. ᾽Αλλὰ ναὶ 
μὲν τὸ παιδὶ αἰσθάνεται μιὰ ἐσωτερικὴ ἀπειλή, αὐτὸ 
ὅμως συμβαίνει µόνο γιατὶ ἡ ἀπειλὴ αὐτὴ μπορεῖ νὰ 
τοῦ δημιουργήσει ἐξωτερικὸ κίνδυνο, καὶ γιὰ νὰ ἀπο- 
Φύγει τὸν κίνδυνο αὐτὸ πρέπει νὰ παραιτηθεῖ ἀπ᾿ 
τὸ ἀντικείμενο τῆς ΗΡὶάο του. 2’ ὅλες τὶς περιπτώ- 
σεις ποὺ µελετήσαμε, καταλήγουμε οτὸ ἴδιο ἀάποτέ- 
λεσμα. ὍὉμολογοῦμε πὼς δὲν περιμέναμε νἁ δοῦμε 
τὸν ἐσώτερικὸ κίνδυνο τῶν ἐνστίκτῶν νὰ προετοιμάζει 
καὶ νὰ καθορίζει τὸν πραγματικὸ ἐξωτερικὸ κίνδυνο. 
᾽Αλλὰ ποιός εἶναι ὁ πραγματικὸς αὐτὸς κίνδυνος 
ποὺ ἀπειλεῖ τὸ παιδί, καθὼς αὐτὸ νομίζει, ἐξ αἰτίας 
τοῦ ἔρωτα ποὺ αἰσθάνεται πρὸς τὴ µητέρα του; Εἶναι 
ὁ εὐνουχισμός, ἡ ἀποκοπὴ τοῦ ὀργάνου του. Θὰ μοῦ 
ἀπαντήσετε φυσικὰ πὼς αὐτὸς ὁ κίνδυνος δὲν εἶναι 
πραγματικός. Κανεὶς δὲ σκέπτεται νὰ εὐνουχίσει τὰ 
"παιδάκια, ὅταν, στὴν οἰδιπόδεια φάση τῆς ἐξέλιξής 
τους, ἐρωτεύονται τὴ µητέρα τους. Τὸ ζήτημα ὅμως 
εἶναι πιὸ πολύπλοκο ἀπὸ ὅ,τι δείχνει, Δὲν ἐνδιαφέρει 
ἂν πραγματικὰ θὰ εὐνουχιστεῖ τὸ παιδὶ ἢ ὄχι. Μᾶς 
ἐνδιαφέρει τὸ γεγονὸς ὅτι ἡ ἀπειλὴ εἶναι ἐξωτερική, 
κι ὅτι τὸ παιδὶ τὴν πιστεύει, καὶ μὲ τὸ δίκηο του, 
γιατὶ κατὰ τὴν φαλλική του περίοδο, τὴν ἐποχὴ τοῦ 
πρώϊμου αὐνανισμοῦ του, τὸ ἀπείλησαν συχιὰ πὼς 
θὰ τοῦ ἔκοβαν τὸ ὄργανό του καὶ μερικὲς ἀπειλὲς 
αὐτοῦ τοῦ εἴδους ἐνισχύθηκαν ἀσφαλῶς µέσα του 
κατὰ τὴ φυλογονική του ἐξέλιξη. Νομµίζουµμε πὼς 
στὴν πρωτόγονη ἐποχὴ τῆς ἀνθρωπότητας ὁ εὐνουχι- 
σμὸς ἐφαρμοζότανε πραγματικὰ στὸν ἔφηβο, ἐκ 
μέρους ἑνὸς ζηλότυπου καὶ σκληροῦ πατέρα, Σὲ μερι- 
κὲς πρωτόγονες φυλὲς ἡ περιτομἠ εἶναι ἕνας ἀπ᾿ τοὺς 
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θρησκευτικοὺς ἐκείνους τύπους ποὺ ἐπιβάλλονται 
στοὺς νέους προκειµένου νὰ κηρυχθοῦν ἄντρες καὶ 
ἀσφαλῶς προέρχεται ἀπ᾿ τὸν παληὸ εὐνουχισμό. 
Ξέρουμε πὼς ἡ ἄποψή µας στὸ ζήτημα αὐτὸ διαφέρει 
ἀπ᾿ τὴν ἐπικρατοῦσα γνώµη, ὑποστηρίζουμε ὅμως 
πὼς ὁ φόβος τοῦ εὐνουχισμοῦ εἶναι ἕνα ἀπ᾿ τὰ συ- 
νηθέστερα καὶ δυνατώτερα ἐλαιήρια τῆς ἀπώθησης 
καὶ συνεπῶς τοῦ σχηματισμοῦ νευρώσεων. Ἡ πεποί- 
θησή µας ἐνισχύθηκε πολὺ ὅταν µπορέσαµε ν᾿ ἀνα- 
λύσουμε ἄτομα ποὺ εἶχαν ὑποστεῖ ὄχι βέβαια εὐνου- 
χισµό, ἀλλὰ περιτομἠ εἴτε γιὰ θεραπευτικὸ σκοπό, 
εἴτε σὰν τιμῶρία γιατὶ αὐνανίζονταν. Τὸ πρᾶγμα 
αὐτὸ δὲν εἶναι διόλου σπάνιο στὴν ἀγγλοαμερικανικὴ 
κοινωνία. Μ΄’ ὅλο ποὺ θέλουμε πολὺ νὰ μελετήσουμε 
βαθύτερα αὐτὸ τὸ ζήτημα, δὲ μποροῦμε ν᾿ ἀπομα- 
κρυνθοῦμε ἀπὸ τὸ θέµα µας. ΄Ὁ φόβος τοῦ εὐνουχι- 
σμοῦ δὲν εἶναι βέβαια ἡ µόνη αἰτία ἀπώθησης καὶ 
δὲν παρατηρεῖται στὶς γυναῖκες ποὺ μποροῦν ἐν τού: 
τοις νὰ ἔχουν σύμπλεγμα εὐνουχισμοῦ. Στὶς γυναῖκες 
ὁ φόβος τοῦ εὐνουχισμοῦ ἀντικαθίσταται ἀπὸ φόβο ἆἀ- 
πώλειας τοῦ ἔρωτα ποὺ εἶναι συνέχεια τοῦ φόβου 
ποὺ αἰσθάνεται τὸ μικρὸ παιδί, βλέποντας νὰ τοῦ 
στεροῦν τὴ μητέρα του. Βλέπετε πὼς ὁ Φόβος αὐ- 
τὸς ἀντιστοιχεῖ σὲ πραγματικὀ κίνδυνο. Ὅταν λεί- 
πει ἡ μητέρα, ἢ ὅταν στερεῖ τὸ παιδὶ ἀπ᾿ τὴ στοργή. 
της, τὸ παιδὶ δὲν εἶναι πιὰ βέβαιο πὼς θὰ δεῖ τὶς ᾱ- 
νάγκες του νὰ ἱκανοποιοῦνται, καὶ ἴσως μάλιστα 
καταλαμβάνεται ἀπὸ πολὺ ὀδυνηρὰ συναισθήματα. 
Μποροῦιε νὰ πιστέψουμε πὠὼς κατὰ βάθος ὁ Φό- 
βος αὐτὸς ἀναπαράγει τὸν πρῶτο Φόβο ποὺ αἰ- 
σθάνθηκε τὸ παιδὶ ὅταν γεννήθηκε, ὅταν γιὰ πρώτη 
φορὰ χωρίστηκε ἀπ᾿ τὴ μητέρα του. Αν δεχτεῖτε 
τοὺς λόγους ποὺ προτείνει ὁ Φέρεντσι, θὰ κατατάξετε 
τὸ φόβο τοῦ εὐνουχισμοῦ στὴν ἴδια κατηγορία. 
Πράγματι ἡ ἀπώλεια τοῦ ἀνδρικοῦ ὀργάνου θὰ ἔκανε 
τὸ παιδὶ στὸ ἑξῆς ἀνίκανο νὰ ἑνωθεῖ. πάλι µέσω τῆς 
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γενετήσιας πράξης, μὲ τὴ μητέρα ἢ τὴν ἄντικατα- 
στάτριά της, ϐ᾽ ἀναφέρουμε σχετικὰ πὼς τὸ συχνὸ 
ὄνειρο τῆς ἐπιστροφῆς στὴν κοιλιὰ τῆς µητέρας εἶναι 
ἀντικαταστάτης αὐτῆς τῆς ἐπιθυμίας τῆς συνουσίας. 
Θὰ εἶχα πολλὰ ἐνδιαφέροντα πράγματα νὰ σᾶς πῶ 
πάνω σ᾿ αὐτὸ τὸ ζήτημα ἀλλὰ δὲ μπορῷ νὰ βγῶ 
ἀπ᾿ τὰ ὅρια τῆς ἁπλῆς εἰσαγωγῆς στὴν ψΨυχανάλυ- 
ση. Θ᾽ ἀρκεσθῶ µόνο νὰ παρατηρήσω πὼς στὸ ζή: 
τηµα αὐτὸ οἱ ψΨυχολογικὲς ἔρευνες μᾶς ὁδηγοῦν ὣς 
τὰ βιολογικὰ φαινόμενα. 

ὍὉ ὝὍττο Ράνκ, ποὺ χάρισε στὴν ψυχανάλυση 
πολλὲς ὥραῖες μελέτες, ἔδειξε καθαρἀὰ τὴ σημασία 
τῆς γέννησης, τοῦ χωρισμοῦ ἀπ᾿ τὴ μητέρα. Κι’ ὅμως, 
ὅλοι ὁμόφωνα ἀπορρίπτουμε τὰ συμπεράσματα ποὺ 
ἔβγαλε ἀπ᾿ τὸν παράγοντα αὐτόν, ἀπ᾿ τὴν ἄποψη 
τῆς θεωρίας τῶν νευρώσεων καὶ τῆς ψυχαναλυτικῆς 
θεραπείας ἀκόμη. Κατὰ τὴ γνώµη του, ὅλες οἱ κατο- 
πινὲς ἐπικίνδυνες καταστάσεις ἀνάγονται στὴν πρώτη 
καὶ φοβερὴ αὐτὴ πεῖρα τοῦ ἀνθρώπου: τὴ γέννηση. 
Μελετώντας τὶς ἐπικίνδυνες καταστάσεις, παρατη- 
ροῦμε πὼς σὲ κάθε περίοδο τῆς ἐξέλιξης ἀντιστοι- 
χεῖ ἰδιαίτερη κατάσταση. ὍὉ κίνδυνος τῆς ψυχικῆς 
ἐγκατάλειψης ἀντιστοιχεῖ στὸ πρῶτο ξύπνημα τοῦ 
᾿Ἐγώ, ὁ κίνδυνος µήπως χαθεῖ τὸ ἀντικείμενο (ἢ ὁ 
ἔρωτας) στὴν ἔλλειψη ἀνεξαρτησίας,ποὺ χαρακτηρίζει 
τὴν πρώτη παιδικὴ ἡλικία, ὁ κίνδυνος εὐνουχισμοῦ 
στὴ φαλλικὴ φάση καὶ τέλος ὁ φόβος τοῦ ὑπερ- Ἐγώ, 
ποὺ ἔχει μιὰ τελείως ἰδιαίτερη θέση, ἀντιστοιχεῖ στὴ 
λανθάνουσα περίοδο. Τὰ παληὰ αἴτια τοῦ φόβου 
θὰ ἔπρεπε νὰ χαθοῦν κατὰ τὴν πορεία τῆς ἐξέλιξης, 
ἀφοῦ, χάρη στὴν ἐνίσχυση τοῦ Ἐγώ, οἱ ἀντίστοιχες 
ἐπικίνδυνες καταστάσεις ἔχασαν τὴν ἀξία τους. 
Στὴν πραγματικότητα ὅμως δὲ συμβαίνει ἀκριβῶς 
αὐτό. Πολλὰ ἄτομα δὲν κατορθώνουν ποτὲ νὰ κατα- 
πνίξουν τὸ Φόβο μἠ χάσουν τὸν ἔρῶτα, γιατὶ ἔχουν 
απόλυτη ἀνάγκη νὰ αἰσθάνονται πὼς ἀγαπιοῦνται. 
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Ἐξακολουθοῦν λοιπὸν ἀπ᾿ τὴν ἄποψη αὐτὴ νὰ 
φέρνονται σὰν παιδιά. Κανονικὰ ὁ φόβος τοῦ ὑπερ- 
Ἐγὼ δὲν παύει ποτέ, γιατὶ ὁ φόβος τῆς συνείδησης 
ἀποδεικνύεται ἀπαραίτητος γιὰ τὴ διατήρηση τῶν 
κοινωνικῶν σχέσεων. Πράγματι τὸ ἄτομο, ἐκτὸς ἀπὸ 
σπάνιες ἐξαιρέσεις, ἐξαρτᾶται πάντοτε ἀπὸ κάποιο 
κοινωνικὸ σύνολο. Μερικὲς ἀπ᾿ τὶς ἐπικίνδυνες κα- 
ταστάσεις διατηροῦνται συχνὰ ὣς μιὰ ἀρκετὰ προ- 
χωρημένη ἡλικία, μὲ κατάλληλη μεταβολὴ τῶν αἰτίων 
τοῦ φόβου. Ἔτσι ὁ φόβος τοῦ εὐνουχισμοῦ μπορεῖ νὰ 
παρουσιαστεῖ μὲ τὴ μορφὴ τῆς συφιλιδοφοβίας. Βέ- 
βαια ὁ ἐνήλικος δὲ φοβᾶται πιὰ πὼς ἂν παραδοθεῖ 
στὶς γενετήσιες ἀπολαύσεις, θὰ τιμωρηθεῖ μὲ εὖνου- 
χισµό, ἔμαθε ὅμως πὼς ἂν ἀκολουθήσει τὰ ἔνστικτά 
του, κινδυνεύει νὰ πάρει κάποιες σοβαρὲς ἀρρώ- 
στειες. Τὰ ἄτομα ποὺ πάσχουν ἀπὸ νευρώσεις κρα- 
τᾶνε ἀναντίρρητα μιὰ παιδικἠὴ στάση ἀπέναντι στὸν 
κίνδυνο καὶ δὲν κατορθώνουν νὰ ὑπερνικήσουν τοὺς 
φόβους τους, ποὺ δὲν εἶναι πιὰ δικαιολογημµένοι. 
Αὐτὸ μάλιστα εἶναι ἕνα ἀπ᾿ τὰ πιὸ χτυπητὰ χαρα- 
κτηριστικὰ τῶν νευροπαθῶν. Ἡ οἶἰτία ὅμως αὐτῆς 
τῆς κατάστασης δὲν εἶναι εὔκολο νὰ βρεθεῖ. 

Δὲ λησμονήσατε νομίζω, πὼς ὁ σκοπός µας εἷ- 
ναι νὰ μελετήσουμε τὶς σχέσεις ποὺ ὑπάρχουν ἀνά- 
µεσα στὸ ἄγχος καὶ τὴν ἀπώθηση. Δυὸ καινούρ- 
για γεγονότα μᾶς παρουσιάστηκαν. Τὸ πρῶτο εἶναι 
πὼς τὸ ἄγχος προκαλεῖ τὴν ἀπώθηση ἀντίθετα ἀπὸ 
ὅ,τι ὑποθέταμε, καὶ τὸ δεύτερο πὼς ἡ κατάσταση τῶν 
ἐνστίκτων ποὺ φέρνει τὸ φόβο, προκαλεῖται, οἑτελευ- 
ταία ἀνάλυση, ἀπὸ μιὰ ἐπικίνδυνη ἐξωτερικὴ κατά- 
σταση. Θὰ ἐξετάσουμε τώρα μὲ τὶ τρόπο γίνεται ἡ 
ἀπώθηση, ἀπὸ τὴν ἐπίδραση τοῦ ἄγχους. ΒΝά πῶς 
συμβαίνουν τὰ πράγματα κατὰ τὴ γνώμη µου: Τὸ 
᾿Εγὼ παρατηρεῖ πὼς ἡ ἱκανοποίηση μιᾶς νέας ἁπαί- 
τησης τῶν ἐνστίκτων θυμίζει μιὰ ἀπ᾿ τὶς ἐπικίνδυνες 
καταστάσεις ποὺ κράτησε στὴ μνήμη του. Εἶναι λοι- 


τ6 


πὸν ἀναγκασμένο νὰ καταστείλει αὐτὴ τὴν εἰσροὴ 
τῶν παρορµήσεων, νὰ τὴν καταπνίξει, νὰ τὴν κάνει 
ἀνίκανη νὰ φέρει ἀποτελέσματα. Ξέρουμε πὼς τὸ 
᾿Εγώ, ὅταν εἶναι δυνατό, τὸ κατορθώνει θαυμάσια 
καὶ ἐν τέλει ἀπορροφᾶ στὸν ὀργανισμό του τὴν παρόρ- 
µηση αὐτὴ τῶν ἐνστίκτων. Σὲ περίπτωση ὅμως ἀπώ- 
θησης, ἡ παρόρµηση αὐτὴ ἀνήκει ἀκόμη στὸ ᾿Ἐκεῖνο 
καὶ τὸ Ἐγώ, ἔχοντας συναίσθηση τῆς ἀδυναμίαςτου, 
χρησιμοποιεῖ τότε μιὰ τεχνική, ποὺ κατ’ οὐσία µοιά- 
ζει μὲ τὴν τεχνικὴἡ τῆς φυσιολογικῆς σκέψης. Η σκέ- 
Ψψη εἶναι μιὰ δοκιμαστικὴ μέθοδος ποὺ ἐφαρμόζεται 
μὲ τὴ βοήθεια ἐλαχίστων ποσοτήτων ἐνέργειας. Θυ- 
µίζει τὴ μέθοδο τοῦ στρατηγοῦ ποὺ προτοῦ δώσει 
στὸ σύνολο τῶν στρατευμάτων του τὴ διαταγὴ τῆς 
προέλασης µμετακινεῖ ψεύτικα στρατιωτάκια πά- 
νωὠ στὸ χάρτη. Τὸ ᾿Εγὼ προκαταλαμβάνει τὴν 
ἱκανοποίηση τῆς ἀνησυχητικῆς παρόρµηρσης τῶν ἐν- 
στίκτων καὶ Επιτρέπει στὰ αἰσθήματα δυσαρέσκειας 
νὰ παρουσιασθοῦν στὴν ἀρχὴ τῆς ἐπίφοβης καὶ 
ἐπικίνδυνης κατάστασης. Ἔτσι μπαίνει σ᾿ ἐνέρ- 
γεια ὁ αὐτοματισμὸς τῆς ἀρχῆς τῆς εὐχαρίστησης 
καὶ δυσαρέσκειας μὲ ἀποτέλεσμα τὴν ἀπώθηση τῆς 
ἐπικίνδυνης παρόρµησης τῶν ἐνστίκτων. 

Μιὰ στιγµή, θὰ μοῦ πεῖτε, δὲ οὲ παρακολουθοῦμε ! 
Ἔϊετε δίκηο,καὶ γιὰ νὰ σᾶς φανοῦν εὔλογες οἱ ἰδέες 
ποὺ προτείνονται,πρέπει νὰ τὶς συμπληρώσω μὲ ἄλ- 
λες λεπτομέρειες. Πρῶτα-πρῶτα, ὁμολογῶ πὼς δο- 
κίµασα νὰ µεταφράσω στὴ γλῶσσα τῆς φυσιολογικῆς 
µας σκέψης, ἕνα φαινόμενο ποὺ προφανῶς δὲν ἀνή- 
κει στὴ συνείδηση, οὔτε στὸ προσυνείδητο καὶ ποὺ ἆ- 
σφαλῶς ἐνδιαφέρει τὰ φορτία ἐνέργειας ἑνὸς ἀκαθό- 
ριστου ὑποστρώματος. Ἡ δυσχέρεια αὐτὴ εἶναι βέ: 
βαια ἀναπόφευκτη, ὄχι ὅμως καὶ ἀνυπέρβλητη. Τὸ 
ζήτημα εἶναι νὰ διακρίνουμε καλὰ τὶ συμβαίνει κατὰ 
τὴν ἀπώθηση στὸ ᾿Εγὼ ἀφ᾿ ἑνὸς καὶ στὸ Ἐκεῖνο ἀφ᾿ 
ἑτέρου. Περιγράψαµε τὴ συμπεριφορὰ τοῦ Ἐγὼ ποὺ 
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κάνει μιὰ δοκιμαστικἡ ἐνέργεια καὶ μὲ τὸ σῆμα τοῦ 
ἄγχους προκαλεῖ τὴν ἐκδήλωση τοῦ αὐτοματισμοῦ εὖ- 
χαρίστηση-δυσαρέσκεια. Πολλὲς ἀντιδράσεις, κά- 
που-κάπου ἀρκετὰ πολύπλοκες, μποροῦν νὰ συμβοῦν 
τότε: ἢ ἡ προσβολὴ τοῦ ἄγχους ἐκδηλώνεται τελείως 
καὶ τὸ Ἔ γὼὠ ἀδυνατεῖ πιὰ νὰ παίξει ἕνα ὁποιοδήποτε 
ρόλο στὴ συγκίνηση, ἢ τὸἘγὼ ἀντιτάσσει στὴν ἐνέρ- 
γεια τῶν ἐνστίκτων δυσαρέσκειας μιὰᾶ ἀντίρροπη 
ἐνέργεια, ποὺ ἑνώνεται μὲ τὴν ἐνέργεια τῆς ἀπωθη- 
µένης συγκίνησης καὶ μπορεῖ νὰ σχηματίσει τὸ σύμ- 
πτωμα,ἢ ἀφοῦ συγκρατηθεῖ ἀπὸ τὸ Ἐγὼ νἁ ἔγκατα- 
σταθεῖ σ᾿ αὐτό, σὰν ἀντιδραστικὸς σχηματισμός, 
ὁπότε ἐνισχύονται ὡὠρισμένες διαθέσεις. Ὅσο ἡ πα- 
ραγωγὴ τοῦ ἄγχους περιορίζεται περισσότερο σὲ 
ρόλο ἁπλοῦ σήματος, τόσο περισσότερες ἀμυντικὲς 
ἀντιδράσεις πρέπει νὰ χρησιμοποιήσει τὸ Ἐγὼ γιὰ νὰ 
δέσει ψυχολογικὰἀ ὅ,τι εἶχε ἀπωθηθεῖ, καὶ τόσο περισ- 
σότερο τὸ φαινόμενο αὐτὸ θὰ πλησιάσει τὴ Φυσιο- 
λογικὴ ἀφομοίώση, χωρὶς πάντως νὰ συμπέσει ἄπο- 
λύτως μ᾽ αὐτήν. ᾽Αφοῦ. βρισκόµαστε στὸ κεφάλαιο 
αὐτό, ἂς µείνουµε ἀκόμα λίγο. Εἶναι βέβαια δύσκολο 
νὰ δώσουμε ἕναν ὁρισμὸ αὐτοῦ ποὺ συνηθίσαμενὰἀλέμε 
χαρακτῆρα. ἵι' ὅμως µπορέσατε νὰ βεβαιωθεῖτε µό- 
νοι σας πὼς αὐτὸς ἀνήκει ἀποκλειστικὰ στὸ Ἐγὼ καὶ 
Ὑνωρίσαμε μερικοὺς ἀπὸ τοὺς παράγοντες ποὺ τὸν 
προκαλοῦν. Πρῶτα- πρῶτα, τὴ μετατροπὴ τοῦ πα- 
ληοῦ ἐλέγχου τῶν γονέων σὲ ὑπερ- Εγώ, ποὺ εἶναι 
ὅ σημαντικώτερος καὶ ἀποτελεσμάτικώτερος ἀπὸ 
ὅλους αὐτοὺς τοὺς παράγοντες ἀργότερα τὴ συν- 
ταύτιση πρὸς τοὺς γονεῖς ἢ πρὸς ἄλλα ἰσχυρὰ πρό- 
σωπα’ ὕστερα ἄλλες ἀκόμη συνταυτίσεις, ὑπολείμ- 
ματα ἐγκαταλελειμμένων ἀντικειμενικῶν σχέσεων. 
"Ας προσθέσουµε σ᾿ ὅλα αὐτὰ τοὺς ἀντιδραστικοὺς 
ἐκείνους σχηματισμούς, ποὺ παίζουν πάντοτε ἕνα 
ρόλο στὴ διαμόρφωση τοῦ χαρακτήρα, καὶ ποὺ ἀπο- 
κτῶνται ἀπὸ τὸ Ἐγὼ μὲ ὁμαλώτερους τρόπους πρῶ- 


Τὸ ἄγχος καὶ ἡ ζωὴ τῶν ἐνστίκτων 2 
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τα-πρῶτα κατὰ τὶς ἀπωθήσεις του κι ἔπειτα κατὰ τὴν 
ἀπόρριψη τῶν ἀνεπιθύμητων παρορµήσεων τῶν ἐν- 
στίκτων. 

Ας γυρίσουμε τώρα πίσω, κι’ ἂς ἀσχοληθοῦμε 
μὲ τὸ Εκεῖνο. Τί γίνεται ἡ παρόρµηση κατὰ τὴν ἀπώ- 
θηση; Μά ἕνα πολὺ δύσκολο πρόβλημα. Ποιά τύχη 
κυρίως περιμένει τὴν ἐνέργεια, τὸ εἰς Ηριάο Φορτίο τῆς 
συγκίνησης αὐτῆς καὶ πῶς χρησιμοποιεῖται; Γιὰ 
πολὺν καιρὸ νοµίσαµε, τὸ θυμᾶστε, πὼς ἡ ἀπώθηση 
τὴ µετέτρεπε σὲ ἄγχος. Σήμερα δὲν τολμᾶμε πιᾶ 
νὰ ὑποστηρίξουμε τὴν ἐκδοχὴ αὐτὴ καὶ θὰ ὁμολογή: 
σουµε πὼς ἡ ἐνέργεια αὐτὴ δὲν ἔχει πάντοτε τὴν 
ἴδια τύχη. ᾿Ασφαλῶς ὑπάρχει σχετικὰ μὲ τὴν παρόρ’ 
µηση ποὺ ἔχει ἀπωθηθεῖ μιὰ στενὴ σχέση μεταξὺ 
τῶν φαινομένων ποὺ εἶχαν συμβεῖ στὸ ᾿Εγὼ καὶ αὐτῶν 
ποὺ εἶχαν συμβεῖ στὸ ᾿Εκεῖνο,καὶ ἡ σχέση αὐτὴ ὤφειλε 
νὰ μᾶς εἶναι γνωστή. Πράγματι, ἀφοῦ τονίσαµε τὸ 
ρόλο ποὺ παίζει στὴν ἀπώθηση ἡ ἀρχὴτῆς εὐχαρίστη- 
σης-δυσαρέσκειας, ποὺ τίθεται σ᾿ Ενέργεια μὲ τὸ 
ἄγχος, μποροῦμε νὰ µεταβάλουµε τὶς ἀντιλήψεις 
µας. Ἡ ἀρχὴ αὐτὴ διέπει ἀπόλύτα τὰ φαινόμενα 
τοῦ Ἐκείνου καὶ προκαλεῖ πάντοτε βαθύτατες µετα- 
βολὲς τῆς προκείµενης παρόρµησης τῶν ἐνστίκτων, 
Δὲν εἶναι περίεργο πῶς τὰ ἀποτελέσματα τῆς παρόρ- 
µησης εἶναι πολλῶν εἰδῶν καὶ ἔχουν ἕνα περισσό- 
τερο ἢ λιγώτερο µεγάλον ἀντίκτυπο. Σὲ μερικὲς περι” 
πτώσεις ἡ παρόρμηση τῶν ἐνστίκτων ποὺ ἔχει ἀπῶώ- 
θηθεῖ διατηρεῖ τὸ εἰς ΠΡιάο φορτίο της καὶ μένει ἀκέ- 
ρηα στὸ Ἐκεῖνο, παρ᾽ ὅλη τὴν πίεση ποὺ ἀσκεῖ 
πάνω της τὸ Ἐγώ. 2’ ἄλλες πάλι περιπτώσεις Φφαί- 
νεται πὼς ἔχει καταστραφεῖ ὁλότελα καὶ τότε ἡ Πριᾶο 
της φαίνεται πὼς ἔχει ἀκολουθήσει ἄλλους δρόμους. 
Ὑπέθεσα πὼς ἔτσι συνέβαινε ἡ φυσιολογικὴ διάλυση 
τοῦ συμπλέγματος τοῦ Οἰδίποδα, ποὺ στὶς εὐνοϊκὲς 
αὐτὲς περιπτώσεις ὄχι µόνο ἀπωθεῖται, ἀλλὰ καὶ 
καταστρέφεται στὸ ᾿ἘΕκεῖνο. Ἡ κλινικὴ πεῖρα μᾶς 
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Ἔδειξε, ἐξ ἄλλου, πὠὼς συχνά, ἀντὶ νὰ γίνει ἡ συνήθης 
ἀπώθηση, παρατηρεῖται ἕνας περιορισμὸς τῆς Πριάο 
μιὰ ὀπισθοδρόμησή της πρὸς παλαιότερο στάδιο, Φυ- 
σικά, ὅλα αὐτὰ δὲ μποροῦν νὰ συμβοῦν παρὰ µόνο 
στὸ ᾿Εκεῖνο καὶ µόνο ὑπὸ τὴν ἐπίδραση μιᾶς πάλης 
ποὺ προκάλεσε τὸ σῆμα κινδύνου. Τὸ καλύτερο 
παράδειγµα τοῦ Φφαινόμενου αὐτοῦ μᾶς τὸ δίνει ἡ 
ἠδεοληψία, ὅπου ἡ ὀπισθοδρόμηση τῆς Ηριάο συνο- 
Βεύρται καὶ ἀπὸ τὴν ἀπώθηση. 

Φοβᾶμαι πὼς ἡ ἀνάπτυξη αὐτῶν τῶν ἁἀντιλή- 
ἄμεων σᾶς Φαίνεται ἴσως πολὺ σκοτεινή. Θὰ μαντεύ. 
ετε ἐπίσης πὼς δὲν εἶναι πλήρης. Μ᾽ ὅλο ποὺ λυ- 
πᾶμαι πολὺ γιατὶ σᾶς ἀπογοητεύώ, σᾶς ἐπαναλαμ- 
άνω πὼς ὁ μόνος µου σκοπὸς εἶναι νὰ σᾶς δώσω 
μιά σύντομη περιγραφὴ τῆς σημασίας τῶν ἐρευνῶν 
µας καὶ τῶν σκοπῶν ποὺ ἐπιδιώκουμε. "Ὅσο προχω: 
ροῦμε στὴ µελέτη τῶν ψυχικῶν φαινομένων, κατα- 
“λαβαίνουμε καλύτερα τὸν πλοῦτο τους καὶ τὸν πολύ- 
πλοκο χαρακτῆρα τους. Μερικὲς ἁπλὲς ἐξηγήσεις 
μᾶς φαίνονται στὴν ἀρχὴ σύμφωνες μὲ τὴν ἀλήθεια, 
ἀλλὰ ἀργότερα ἀποδεικνύονται ἀνεπαρκεῖς. Πρέπει 
νὰ τὶς µεταβάλλουμε συνεχῶς καὶ νὰ τὶς τελειοποι- 
οὔμε. "Ὅταν σᾶς µίλησα γιὰ τὴ θεωρία τοῦ ὀνείρου 
σᾶς εἰσήγαγα σ᾿ ἕναν τοµέα ὅπου τίποτε σχεδὸν τὸ 
καινούργιο δὲ μπόρεσε ν᾿ ἀνακαλυφθεῖ στὰ δέκα: 
πέντε τελευταῖα χρόνια. Τώρα ποὺ πρόκειται γιὰ τὸ 
ἄγχος ἔχετε μπροστά σας ἕναν τοµέα ποὺ βρίσκεται 
σὲ πλήρη ἐξέλιξη. Εξ ἄλλου τὰ καινούργια αὐτὰ 
Ὑεγονότα δὲ μελετήθηκαν ἀκόμη κατὰ βάθος, καὶ 
γι αὐτὸ ἀσφαλῶς ἡ περιγραφή τους εἶναι τόσο δύσ- 
κολη. Κάνετε ὑπομονή, σὲ λίγο θὰ µπορέσουµε νὰ 
ἐγκαταλείψουμε τὴν κουραστικὴ αὐτὴ µελέτη τοῦ 
ἄγχους χωρὶς νὰ ἔχουμε καταλήξει, τὸ ὁμολογῶ, σὲ 
ἕνα ἀπολύτως ἱκανοποιητικὸ συμπέρασμα. Θὰ εἴμα- 
στε ὅμως εὐτυχεῖς, γιατὶ θὰ ἔχουμε μπορέσει νὰ 
κάνουμε μερικὰ βήματα ἐμπρός. Ἐν τῶ μεταξὺ κερ- 
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δίσαµε μερικὲς καινούργιες ἰδέες. Ἔτσι ἡ μελέτη τοῦ 
ἄγχους μᾶς παρακινεῖ τώρα νὰ συμπληρώσουμε τὴν 
περιγραφὴ τοῦ Εγώ. Ἔχουμε πεῖ πὼς τὸ Ἐγὼ ἀπο- 
δεικνύεται πολὺ ἀδύνατο ἀπέναντι στὸ Ἐκεῖνο. Εἶναι. 
πιστός του ὑπηρέτης καὶ φροντίζει νὰ ἱκανοποιεῖ τὶς 
ἐπιθυμίες του καὶ νὰ ἐκτελεῖ τὶς διαταγές του. Δὲν 
πρόκειται νὰ τὸ ἀναιρέσουμε, πρέπει ὅμως ν᾿ ἀνα- 
γνωρίσουμε πὼς τὸ Ἐγὼ αὐτὸ εἶναι καλύτερα ὀργα- 
νωμένο καὶ καλύτερα προσαρμοσμένο πρὸς τὴν πρα- 
γματικότητα. Δὲν ὑπάρχει λόγος νὰ ὑπερβάλλουμετὴ 
διάκριση αὐτή, οὔτε νὰ μᾶς φανεῖ περίεργο ἂν τὸ Εγὼ. 
ἀοκεῖ κάποια ἐπίδραση στὰ Φαινόμενα ποὺ ἐκτυλίσ- 
σονται στὸ Ἐκεῖνο. "Ἔτσι νομίζω, κινεῖ μὲ τὸ σῆμα 
κινδύνου τὴν πανίσχυρη σχεδὸν ἀρχὴ τῆς εὐχαρί- 
στησης - δυσαρέσκειας. Θὰ ἀναγνωρίσουμε ὅμως 
πὼς μόλις τὴν κινήσει, προδίνει πάλι τὴν ἀδυναμία 
του, ἐγκαταλείποντας, μὲ τὴν ἀπώθηση, µέρος τοῦ 
ἀμυντικοῦ του ὀργανισμοῦ, καὶ δεχόµενο νὰ βλέπει 
πάντοτε τὴν παρόρµηση τῶν ἐνστίκτων νὰ ξεφεύγει 
ἀπ᾿ τὴν ἐπιρροή του. 

Μιὰ παρατήρηση ἀκόμη, σχετικὰ μὲ τὸ ζήτημα 
τοῦ ἄγχους.Ο νευρωτικὸς φόβος μεταβλήθηκε μὲ τὴν 
ἀνάλυσή µας, σὲ πραγματικὸ φόβο, σὲ φόβο μερικῶν 
ἐξωτερικῶν κινδύνων. Δὲ μποροῦμε νὰ περιοριστοῦµε 
στὸ σημεῖο αὐτὸ κι’ εἴμαστε ὑποχρεωμένοι νὰ κά- 
γουµε ἕνα βῆμα ἀκόμη, ἀλλὰ τὴ φορὰ αὐτὴ ἕνα βῆμα 
πρὸς τὰ πίσω. Διερωτῶμαι τὶ ἀποτελεῖ στὴν πραγ- 
µατικότητα τὸν κίνδυνο, τὶ φοβᾶται ὁ ἄνθρωπος στὴν 
προκείµενη ἐπίφοβη κατάσταση. ᾿Ασφαλῶς δὲν Φο- 
βᾶται μήπως τραυματιστεῖ, ᾽Αντικειμενικὰ ὁ τραυµα- 
τισμὸς μπορεῖ νὰ μὴν ἔχει καμμιὰ σημασία ἀπὸ ψυχι- 
κὴ ἄποψη. 'Ο ἄνθρώπος φοβᾶται μᾶλλον τὴ µε- 
ταβολὴ ποὺ ὁ τραυματισμὸς αὐτὸς μπορεῖ νὰ προ- 
καλέσει στὴν ψυχική του ζωή. Ἡ γέννηση, παραδείγ- 
µατος χάρη, ποὺ τὴ θεωροῦμε σὰν πρότυπο τῆς 
κατάστασης ποὺ δημιουργεῖ τὸ ἄγχος, δύσκολα 
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μπορεῖ νὰ θεωρηθεῖ σὰν βλάβηιμμ᾽ὅλο ποὺ πάντα εἶναι 
. δυνατὸ νὰ καταλήξει σὲ τραυματισμό. Τὸ σπουδαῖο 
σημµεῖο, στὴ γέννηση, ὅπως καὶ σὲ κάθε ἐπικίνδυνη 
κατάσταση, εἶναι τὸ γεγονὸς ὅτι ἐμφανίζεται στὸν 
ψυχισμὸ τοῦ ἀτόμου μιὰ κατάσταση μεγάλης τά- 
σης. Τὸ ἄτομο τὴν αἰσθάνεται σὰ δυσαρέσκεια, 
χωρὶς ὅμως νὰ μπορεῖ ν᾿ ἀπαλλαγεῖ ἀπ᾿ αὐτήν. Αν 
ὀνομάσουμε «τραυματικἡὴ κατάσταση» τὴν κατά- 
σταση ἐκείνη ὅπου οἱ προσπάθειες τῆς ἀρχῆς τῆς 
εὐχαρίστησης ἀποτυγχάνουν, καὶ ἐξετάσουμε τὴ 
σειρὰ ποὺ ἀποτελεῖται ἀπ᾿ τὸ νευρωτικὸ ἄγχος, τὸ 
πραγματικὸ ἄγχος καὶ τὴν ἐπικίνδυνη κατάσταση, 
“καταλήγουμε στὸ ἑξῆς ἁπλὸ συμπέρασμα: Τὸ ἐπί- 
Φοβο πρᾶγμα, τὸ ἀντικείμενο τοῦ ἄγχους, εἶναι πάν- 
τοτε ἡ ἐμφάνιση ἑνὸς τραυματικοῦ παράγοντα ποὺ 
δὲ μπορεῖ νὰ ἀπομακρυνθεῖ μὲ τὴν ἀρχὴ τῆς εὖχα- 
ρίστησης. Βλέπουμε ἀμέσως πὼς ἡ ἀρχὴ αὐτὴ δὲν 
ἀρκεῖ γιὰ νὰ μᾶς προφυλάξει ἀπὸ τὶς ἐξωτερικὲς 
βλάρες, ἀλλὰ µόνο ἀπὸ κάποια βλάβη ποὺ μπορεῖ 
ν᾿ ἀπειλήσει τὴν ψυχική µας οἰκονομία. Ἡ ἀρχὴ τῆς 
εὐχαρίστησης καὶ τὸ ἔνστικτο τῆς αὐτοσυντήρη: 
σης καθόλου δὲν ἀλληλοβοηθοῦνται ἀπ᾿ τὴν πρώτη 
στιγµή. Μεταξύ τους ὑπάρχει µεγάλη ἁπόσταση. Ὕ- 
πάρχει ὅμως κάτι ποὺ ἴσως μᾶς δώσει τὴ λύση ποὺ 
γυρεύουµε. Πράγματι βλέπουμε ἐδῶ πὠς ἐξετάζουμε 
μεγέθη ποὺ εἶναι σχετικά.Ἡ σοβαρότητα τῆς ἐπικίν- 
δυνης κατάστασης ἐξαρτᾶται ἀπὸ τὸ’ μέγεθος τοῦ 
ἀθροίσματος τῶν συγκινήσεων ποὺ ἐπηρεάζουν τὸν 
τραυματικὸ παράγοντα ποὺ παραλύει τὴ δράση τῆς 
ἀρχῆς τῆς εὐχαρίστησης, Καὶ ἂν πράγματι συμβαίνει 
αὐτό, ἂν τὸ αἴνιγμα μπορεῖ νὰ λυθεῖ μὲ μιὰ τόσο 
ἁπλὴ πρόταση, γιατί ν᾿ ἀρνηθοῦμε στοὺς παράγοντες 
αὐτοὺς τὴ δυνατότητα νὰ ἐκδηλωθοῦν καὶ χωρὶς 
ἀκόμη νὰ ὑπάρχει ἐπικίνδυνη κατάσταση; Στὴν περί- 
πτωση αὐτὴ τὸ ἄγχος δὲν θὰ ἦταν ἁπλὸ σῆμα ἀλλὰ 
Θὰ παρουσιαζόταν σὰ νέος σχηματισμὸς καὶ θὰ ὀφει- 
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λόταν σὲ νέα αἴτια. Ἡ κλινικὴ .πεῖρα μᾶς διδᾶσκεει 
πὼς πράγματι αὐτὸ συμβαίνει. Μόνο οἱ κατοπινὲς 
ἀπωθήσεις παρουσιάζουν τὸ μηχανισμὸ ποὺ περιγρά-, 
Ψαμε πάρα πάνω, ὅπου τὸ ἄγχος ἐμφανίζεται σὰ 
σῆμα μιᾶς παληᾶς ἐπικίνδυνης κατάστασης. Οἱ 
πρῶτες ἀπωθήσεις, οἱ πρωτόγονες, δημιουργοῦνται ἀ- 
µέσως ὅταν ἐξ αἰτίας μερικῶν τραυματικῶν παραγόν- 
των, τὸ ᾿Ἐγὼ προσκρούει σὲ μιὰ ὑπερβολικὰ µεγάλη; 
ἀπαίτηση τῆς Ἡρίάο καὶ ξαναδημιουργοῦν τὸ ἄνγχος 


του κατ᾽ εἰκόνα καὶ ὁμοίώση τῆς γέννησης. ᾿Ασφα- 


λῶς τὸ ἴδιο συμβαίνει καὶ ὅταν τὸ ἄγχος ἐμφανίζεται 
σὰ νευρωτικὸ ἄγχος, ἔπειτα ἀπὸ σωματικὴ διατα- 
ραχὴ τῆς γενετήσιας λειτουργίας, Δὲν ἰοχυριζόμαστε 
πιὰ πὼς ἡ ἴδια ἡ Πριᾶο μεταβάλλεται σὲ ἄγχος, 
ἀλλά τίποτα δὲ φαίνεται ν᾿ ἀντιτίθεται στὴν ἰδέα 
τῆς διπλῆς προέλευσης τοῦ ἄγχους, ποὺ μπορεῖ νὰ 
προέρχεται ἀπ εὐθείας ἀπ᾿ τὸν τραυματικὸ παρά- 
γοντα, ἢ πάλι νὰ εἶναι τὸ σῆμα νέας ἀπειλῆς τοῦ 
παράγοντα αὐτοῦ. 

Θὰ εἶσθε ἴσως εὐχαριστημένοι ἐπειδὴ τελειώ- 
σαµε τὸ ζήτημα τοῦ ἄγχους. Δὲ θὰ ἔχετε ὅμως κερ- 
δίσει τίποτα, γιατὶ μπαίνουμε α᾿ ἕνα θέµα ἐπίσης 
δύσκολο. Πρόκειται νὰ σᾶς ἀναπτύξω τὴ θεωρία τῆς 


Ἠριᾶο, τὴ θεωρία τῶν ἐνστίκτων. Στὸ ζήτημα αὐτὸ οἳ 


ἰδέες µας ἔχουν ἐπίσης ἐξελιχθεῖ ἀλλὰ οἱ πρόοδοι ποὺ 
ἔχουμε κάνει δὲν εἶναι τόσο οημαντικὲς ὥστε ν᾿ ᾱ- 
ξίζει νὰ καταβάλει καγνεὶς προσπάθεια γιὰ νὰ τὶς 
ἀντιληφθεῖ. Στὸν τοµέα αὐτὸν προχωροῦμε ψηλα- 
Φώντας, Ὑυρεύουμε νὰ προσανατολιστοῦμε, ν᾿ ἀνα- 
καλύψουμε νέες προοπτικές. Θέλω ἁπλῶς νὰ σᾶς 
κάνω μάρτυρες τῶν προσπαθειῶν µας. Κι’ ἐδῶ πρέ- 
πει πάλι νὰ γυρίσω πρὸς τὰ πίσω. Ἡ θεωρία τοῦ ἐν- 
στίκτου, εἶναι, μποροῦμε νὰ ποῦμε, ἡ μυθολογία µας. 
Τὰ ἔνστικτα εἶναι μυθικὰ ὄντα, ἐξαίσια, ἀλλὰ ποὺ 


δὲν ἔχουν ὁριστεῖ σαφῶς. Δὲ μποροῦμε νὰ συνεχί- 
σουµε τὸ ἔργο µας χωρὶς νὰ τὰ ὑπολογίσουμε, ἀλλὰ 
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καὶ δὲν εἴμαστε βέβαιοι ὅτι τὰ ἀντιλαμβανόμαστεκα- 
θαρά. Ξέρετε πῶς φαντάζεται συνήθως ὁ κόσμος τὰ 
ἔνστικτα. Δημιούργησε ἔνστικτα γιὰ ν᾿ ἀἄνταπο- 
κριθεῖ σ᾿ ὅλες τὶς ἀνάγκες: ἔνστικτα περηφάνειας, 
μίμησης, χαρτοπαιξίας, κοινωνικὰ καὶ ἄλλα πολλά. 
Τὰ μελετοῦν χωριστά, δίνοντας στὸ καθένα τους 
ἰδιαίτερα χαρακτηριστικὰ κι’ ἔπειτα παύουν ν᾿άσχο- 
λοῦνται μ᾿ αὐτά. ᾿Απὸ καιρὸ διαισθανόµαστε ὅτι 
πίσω ἀπὸ τὸ πλῆθος τῶν μικρῶν αὐτῶν ἐνστίκτων 
κρυβόταν κάτι τὸ δυνατό, τὸ σοβαρό, κάτι ποὺ 
ἔπρεπε νὰ τὸ πλησιάσει κανεὶς μὲ προσοχή. Δειλὰά - 
δειλά, µάθαμε νὰ κάνουμε ἕνα πρῶτο βῆμα, μὲ τὴν 
ἰδέα πὼς ἂν διακρίναμε δυὸ εἴδη ἐνστίκτων, κατὰ 
τὶς δυὸ µεγάλες ἀνάγκες µας, τὴν πεῖνα καὶ τὸν 
ἔρωτα, τὸ πιθανώτερο ἦταν νὰ μὴν παραπλανηθοῦμε. 
Ὅσο καὶ ἂν γενικὰ ζητᾶμε νὰ διαφυλάξουμε τὴν 
ἀνεξαρτησία τῆς ψυχολογίας ἀπέναντι τῶν ἄλλων 
ἐπιστημῶν, εἴμαστε ὑποχρεωμένοι ν᾿ ἀναγνωρίσουμε 
πῶὼς στὸ σημεῖο αὐτὸ ἡ ψυχολογία ἐπηρεάζεται ἀπὸ 
ἕνα ἀναμφισβήτητο βιολογικὸ γεγονός, τὸ γεγονὸς 
ὅτι τὸ ἔμβιο ὂν τείνει πρὸς δύο σκοπούς: τὴ συντή- 
ρηση τοῦ ἀτόμου καὶ τὴ διατήρηση τοῦ εἴδους, καὶ 
οἱ δυό αὐτοὶ σκοποὶ δὲ φαίνονται ἀλληλένδετοι 
οὔτε φαίνεται νὰ ἔχουν μεταξύ τους κοινὰ χαρα- 
κτηριστικά. Καὶ ὄχι µόνο αὐτό, ἀλλὰ συχνἁ ὁ ἕνας 
ἀντιτίθεται στὸν ἄλλον. 

Πρέπει λοιπὸν ν᾿ ἀσχοληθοῦμε ἐδῶ μὲ τὴ βιολο- 
γικὴ ψυχολογία καὶ νὰ μελετήσουμε τὰ ψυχολογικὰ 
Φαινόμενα ποὺ συνοδεύουν τὰ βιολογικά. Οἱ παρορ- 
µήσεις τοῦ Ἐγωὼ καὶ οἱ «γενετήσιες παρορµήσεις» 
παραλήφτηκαν ἀπὸ τὴν ψυχανάλυση ἀκριβῶς λόγω 
τῆς ἀντίληψης αὐτῆς. Μεταξὺ τῶν πρώτων κατατά- 
ξαμε ὅ,τι ἀφορᾶ τὴ συντήρηση, τὴ διεκδίκηση, τὴν 
εὕρυνση τῆς προσωπικότητας. Στὰ δεύτερα ἀποδώ- 
σαμε ὅλο τὸν πλοῦτο ποὺ ἀπαιτεῖ ἡ γενετήσια ζωὴ 
"τοῦ παιδιοῦ καὶ ἡ γενετήσια διαστροφή. Ἡ µελέτη 
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ὅμως τῶν νευρώσεων μᾶς ἔδειξε πὼς τὸ Ἐγὼ εἶναι 
μιὰ περιοριστικἡ καὶ ἀπωθητικὴ δύναμη κι’ ὅτι περιο” 
ρίζει καὶ ἀπωθεῖ τὶς γενετήσιες παρορµήσεις. Ἔτσι 
νοµίσαµε ὅτι ἐγγίσαμε ὄχι µόνο τὴ διαφορὰ ἀλλὰ 
καὶ τὴ διαμάχη ποὺ ὑπάρχει μεταξὺ τῶν δύο ὁμάδων 
τῶν ἐνστίκτων. Στὴν ἀρχὴ ἀσχοληθήκαμε ἀποκλει- 
στικὰ μὲ τὶς γενετήσιες παρορµήσεις καὶ ὢνομάσαμε 
ΠδΙάο τὴν ἐνέργεια ποὺ φέρνουν οἱ παρορµήσεις αὖ- 
τές. Μελετώντας τες προσπαθήσαµε νὰ δώσουμε 
μιὰ σαφῆ ἰδέα γιὰ τὴ φύση καὶ τὴ λειτουργία τῶν 
ἐνστίκτων. Αὐτὴ τὴ θέση πῆρε ἡ θεωρία τῆς Ηρίᾶο. 

Ἡ παρόρµηση διακρίνεται ἀπ᾿ τὸ ἐρέθισμα, γιατὶ 
προέρχεται ἀπὸ πηγὲς ἐρεθισμοῦ ποὺ βρίσκονται 
µέσα στὸ σῶμα, γιατὶ ἐνεργεῖ σὰ σταθερὴ δύναμη 
καὶ γιατὶ τὸ ἄτομο δὲ μπορεῖ νὰ τῆς ξεφύγει, ὅπως 
θὰ μποροῦσε προκειµένου γιὰ ἕνα ἐξωτερικὸ ἐρέ- 
θισµα. Στὴ µελέτη τοῦ ἐνστίκτου, διακρίνουμε τὴν 
πηγήτου, τὸ ἀντικείμενό του καὶ τὸ σκοπό του. Ἡ 
πηγή του εἶναι ἡ ἐσωτερικὴ αἰτία ἐρεθισμοῦ καὶ σκο- 
πός του εἶναι νὰ καταπραῦνει τὸν ἐρεθισμὸ αὐτόν. 
Τὸ ἔνστικτο γίνεται Ψψυχικὰ ἐνεργό, βαδίζοντας ἀπ 
τὴν πηγἠ στὸ σκοπό. Τὸ φανταζόµαστε σὰν ὡρι- 
σµένη ποσότητα ἐνέργειας, ποὺ τείνει πρὸς μιὰ ὥρι- ᾿ 
σµένη διεύθυνση, καὶ ἀκριβῶς αὐτὴ ἡ ὤθηση τοῦ 
ἔδωσε τὸ ὄνομα «παρόρµηση». Συνηθίζουν πολλοὶ 
νὰ μιλᾶνε γιὰ ἐνεργητικὰ καὶ παθητικὰ ἔνστικτα. Θὰ 
ἦταν προτιμότερο νὰ ποῦνε πὼς τὰ ἔνστικτα τείνουν 
πρὸς ἐνεργητικοὺς ἢ παθητικοὺς σκοπούς. Πάντως 
χρειάζεται νὰ ἐκδηλωθεῖ κάποια ἐνεργητικότητα,ξστω 
καὶ ἂν πρόκειται νὰ φτάσει κανεὶς σὲ παθητικὸ σκοπό. 
Συχνὰ τὸ ὑποκείμενο βρίσκει τὸ σκοπὸ αὐτὸν στὸ 
ἴδιο τὸ σῶμα του, συνήθως ὅμως παρεμβάλλεται ἕνα 
ἀντικείμενο, ὅπου τὸ ἔνστικτο μπορεῖ νἁ ἐπιτύχει τὸν 
ἐξωτερικό του σκοπὸ. Ὅσον ἀφορᾶ τὸν ἐσωτερικὸ 
σκοπό, αὐτὸς ἀποτελεῖται πάντοτε ἀπ᾿ τὴ σωματικὴ 
μεταβολὴ ποὺ γίνεται ἀντιληπτὴ ὡς εὐχαρίστηση. 


ο) κ δε η 
να 
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Τὸ ἔνστικτο, λόγῳ τῶν σχέσεών του μὲ τὴ σωμα- 
τικὴ πηγή, ἀποκτᾶ μήπως καμμιὰ εἰδικὴ ἐνέργεια; Τί 
εἴδους εἶναι τότε ἡ ἐνέργεια αὐτή: Τὸ ἀγνοοῦμε. 
Τὰ ψυχαναλυτικά µας πειράµατα μᾶς ἔδειξαν ὅτι 
παρορµήσεις τῶν ἐνστίκτων ποὺ προέρχονται ἀπ᾿ 
ὁποιαδήποτε πηγή, μποροῦν θαυμάσια νὰ ἑνωθοῦν 
μὲ τὶς παρορµήσεις ποὺ προέρχονται ἀπὸ ἄλλη πηγή, 
καὶ νὰ ἔχουν τὴν ἴδια τύχη μ’ αὐτές. Ας ὁμολογή- 
σουµε ἐν τούτοις πὼς ὅλα αὐτὰ δὲν ἐξηγήθηκαν ἆᾱ- 
κόµα τελείως. Ἡ σχέση τοῦ ἐνστίκτου μὲ τὸ σκοπὸ 
καὶ μὲ τὸ ἀντικείμενο ποικίλλει καὶ αὐτή, καὶ ὁ ἕνας 
σκοπὸς μπορεῖ ν᾿ ἀντικατασταθεῖ μὲ ἄλλον, ἀλλὰ μὲ 
ἀκόμη µεγαλύτερη εὐκολία γίνεται ἡ ἀντικατάσταση 
τοῦ ἀντικειμένου. ᾿Ὀνομάσαμε ἔξαρση μερικὲς µετα- 
βολὲς σκοποῦ, μερικὲς ἀντικαταστάσεις ἀντικειμένου 
ποὺ ἀποκτοῦν κοινωνικἡ ἀξία. Ξέρουμε πὼς μερικὰ 
ἔνστικτα συναντοῦν ἐμπόδια καὶ δὲν κατορθώνουν νὰ 
Φτάσουν τὸ σκοπό τους. Πρόκειται γιὰ τὶς γνωστῆς 
προέλευσης παρορµήσεις ἐκεῖνες τῶν ἐνστίκτων, 
ποὺ τείνουν πρὸς ὥὡρισμένο σκοπό, ἀλλὰ ποὺ δὲν 
κατορθώνουν νὰ ἱκανοποιηθοῦν. Τὸ ἀποτέλεσμα εἶναι 
μιά µόνιµη κατάληψη τοῦ ἀντικείμενου καὶ μιὰ μµό- 
νιµη τάση. Στὴν κατηγορία αὐτὴ πρέπει νὰ κατατά- 
ξουµε, παραδείγματος χάρη, τὰ φλογερὰ ἐκεῖνα αἱ- 
σθήµατα, ποὺ δὲν καταλήγουν ποτὲ στὴν ἱκανοποίη- 
ση τῆς γενετήσιας ἀνάγκης ποὺ τὰ προκάλεσε. ΕΒλέ- 
πετε ὅτι ἡ τύχη τῶν ἐνστίκτων καὶ ὁ χαρακτήρας τους 
δὲ μᾶς εἶναι ἀκόμη τελείως γνωστά. "Ας μὴν ξεχνᾶ- 
µε πὼς πρέπει νὰ γίνει καὶ μιὰ ἄλλη ἀκόμη διάκριση 


"'μεταξὺ τῶν γενετήσιων παρορµήσεων καὶ τῶν παρορ- 


µήσεων τῆς αὐτοσυντήρησης. Ἡ διάκριση αὐτὴ θὰ 
εἶχε µεγάλη σηµασία ἂν ἀφοροῦσε ὁλόκληρη τὴν 
ὁμάδα. Τὸ χαρακτηριστικὸ τῶν γενητήσιων παρορµή; 
σεων εἶναι ἡ πλαστικότητάτους, ἡ εὐκολία τους νὰ 
μεταβάλλουν τὸ σκοπό τους, ἡ εὐκολία νὰ ἀνταλάσ- 
σουν μιὰ ὁποιαδήποτε ἀπ᾿ τὶς ἱκανοποιήσεις τους μὲ 
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ἄλλη, καὶ τὸ γεγονὸς ὅτι μποροῦν ν᾿ ἀναβάλλουν τὴν 
ἱκανοποίησή τους, ὅπως εἴδαμε νὰ ουμβαίνει στὴν πε- 
ρίπτωση τῶν παρορµήσεων ποὺ συναντοῦν ἐμπόδια. 
᾽Απὸ πρώτη ἄποψη φαίνεται πὼς τὰ ἔνστικτα αὐτο- 
συντήρησης δὲν ἔχουν τοὺς χαρακτῆρες αὐτούς, πῶς 
εἶναι ἀκλόνητα, πὼς δὲ μποροῦν νὰ ἀναβάλλουν 
τὶς ἐκδηλώσεις τους, πὼς εἶναι ἐπιτακτικώτερα καὶ 
πὼς οἱ σχέσεις τους, τόσο πρὸς τὴν ἀπώθηση, ὅσο 
καὶ πρὸς τὸ ἄγχος, εἶναι διαφορετικές ᾖἢΑν ὅ- 
µως σκεφτοῦμε καλύτερα, θὰ δοῦμε ὅτι οἱ ἰδιότη- 
τες αὐτὲς δὲν εἶναι φανερὲς σὲ ὅλα τὰ ἔνστικτα τοῦ 
Ἐγώ, πὼς παρατηροῦνται µόνο στὴν πεῖνα καὶ τὴ 
δίψα, καὶ πὼς προφανῶς στηρίζονται σὲ μιὰ ἰδιορυθ- 
µία τῶν πηγῶν τῶν δυὸ αὐτῶν ἐνσιίκτων. Ἡ δυσχέ- 
ρεια προέρχεται ἐπίσης ἀπὸ τὸ γεγονὸς ὅτι δὲ µελε- 
τήσαµε ξεχωριστά τὶς μεταβολὲς ποὺ ὑφίστανται 
ὑπὸ τὴν ἐπίδραση τοῦ ὀργανώμένου Ἐγὼ οἱ παρορ- 
µήσεις ἐκεῖνες τῶν ἐνστίκτων ποὺ ἀρχικὰ εἶναι συν- 
δεδεµένες μὲ τὸ Ἐκεῖνο. 

Προχωροῦμε σὲ σταθερώτερο ἔδαφος, ὅταν µελε- 
τᾶμε μὲ ποιὸ τρόπο ἡ ζωὴ τῶν παρορµήσεων ἐξυ” 
πηρετεῖ τὶς γενετήσιες λειτουργίες. Οἱ γνῶμες µας 
στὸ σημεῖο αὐτὸ εἶναι σταθερές. Τὶς ξέρετε ἤδη: δὲ 
μποροῦμε νὰ μιλᾶμε γιὰ ἕνα μοναδικὸ ἔνστικτο, 
ποὺ νὰ τείνει ἀπ᾿ τὴν πρώτη στιγµή, πρὸς τὸ σκοπὸ 
τῆς γενετήσιας λειτουργίας, πρὸς τὴν ἕνωση δηλαδὴ 
τῶν δυὸ γενετήσιων κυττάρων. ᾿Αντίθεια παρατη” 


ροῦμε πλῆθος μερικῶν παρορµήσεων, ποὺ προέρχον- | 


ται ἀπὸ διάφορα µέρη καὶ διάφορες περιοχὲς τοῦ 
σώματος καὶ εἶναι ἀρκετὰ ἀνεξάρτητες ἡ μιὰ ἀπ 
τὴν ἄλλη. Οἱ παρορµήσεις αὐτὲς ἀναζητοῦν τὴν ἵκα- 
νοποίησή τους καὶ τὴ βρίσκουν σ᾿ αὐτὸ ποὺ μποροῦμε 
ν᾿ ἀποκαλέσουμε «ὀργανικὴ εὐχαρίστηση». ᾽᾿Απ΄ τὶς 
ἑρωτογόνες ἑῶνες, ἡ τελευταία σὲ σειρὰ ἀρχαιότη- 
τας εἶναι τὰ γεννητικὰ ὄργανα καὶ δὲ μποροῦμε νὰ 
μὴ Χαρακτηρίσουµε σἁ γενετήσια τὴν ὀργανικὴ εὖχα- 
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ρίστηση ποὺ μποροῦν νὰ προκαλέσουν. Οἱ τάσεις αὐ- 
τὲς πρὸς τὴν εὐχαρίστηση δὲ διατηροῦνται ὅμως 
στὴν ὁριστικὴ ὀργάνωση τῆς γενετήσιας λειτουργίας: 
μερικὲς ἀπ᾿ αὐτὲς δὲ μποροῦν νὰ χρησιμοποιηθοῦν 
κάὶ ἀπομακρύνονται, εἴτε μὲ ἀπώθηση, εἴτε μὲ κανέ- 
γαν ἄλλον τρόπο’ ἄλλες ἀποτραβιόνται ἀπ᾿ τὸ 
σκοπό τοὺς, κατὰ τὸν περίεργο τρόπο ποὺ περιγρά- 
Ψαμε, καὶ χρησιμοποιοῦνται γιὰ τὴν ἐνίσχυση ἄλλων 
τάσεων, καὶ ἄλλες πάλι περιορίζονται σὲ δευτερεύ- 
οντες ρόλους καὶ χρησιμεύουν στἠν ἐκτέλεση προπα- 
ρασκευαστικῶν πράξεων καὶ τὴν παραγωγἠ προκα- 
ταρτικῆς ἡδονῆς. ᾿Ακούσατε ὅτι κατὰ τὴν ἐξέλιξη 
αὐτή, ποὺ γίνεται πολὺ σιγά, μποροῦμε νὰ παρατη- 
ρήσουμε διάφορα στάδια προσωρινῆς ὀργάνωσης 
καὶ πὼς τὸ ἱστορικὸ αὐτὸ τῆς γενετήσιας λειτουρ- 
γίας μᾶς ἐπιτρέπει νὰ ἐξηγήσουμε τὶς διαστροφέςτης 
καὶ τὶς ἐπεκτάσεις της. ᾽Αποκαλοῦμε στοματικὸ στά- 
:.διο τὸ ἀρχαιότερο ἀπ᾿ τὰ προγεννητικἁ αὐτὰ στά- 
δια, ἐκεῖνο ὅπου χάρη στὸν τρόπο διατροφῆς τοῦ 
βρέφους, ἡ στοματικἡὴ ἐρωτογόνα ζώνη εἶναι ἡ κυ- 
ριώτερη ἐρωτογόνα ζώνη σ΄ αὐτὸ ποὺ μποροῦμεν΄ 
ἀποκαλέσουμε γενετήσια δράση τῆς περιόδου αὐτῆς 
᾿τῆς ζωῆς. Στὸ δεύτερο στάδιο ἐμφανίζονται οἱ σαδι- 
στικὲς καὶ οἱ ἑδραῖες παρορµήσεις, ποὺ ἀσφαλῶς 
συμπίπτουν μὲ τὴν ὁὀδοντοφυῖα, τὴν ἀνάπτυξη τῶν 
μυῶν καὶ τὴν ἐπιβολὴ τῆς θέλησης στὸ σφιγκτῆρατοῦ 
πρωκτοῦ. Ενδιαφέρουσες παρατηρήσεις ἔχουν γίνει 
γιὰ τὴν ἐκπληκτικὴ αὐτὴ περίοδο. Τὸ τρίτο στάδιο 
εἶναι τὸ φαλλικὸ στάδιο, ὅταν τὸ ἀνδρικὸ μόριο, ἢ τὸ, 
ἀντίστοιχό του στὸ κορίτσι παίρνει καὶ στὰ δύο φῦλα 
μιὰ σηµασία, ποὺ δὲ μποροῦμε νὰ τὴν παραβλέψου- 
με. Τὴν ὀνομασία γεννητικὸ στάδιο τὴν κρατήσαµε 
γιὰ τὴν ὁριστικὴἡ ὀργάνωση. Εἶναι τὸ στάδιο ποὺ ἔπι- 
κρατεῖ μετὰ τὴν ἥβη καὶ ὅπου τέλος ἐκδηλώνεται τὸ 
γυναικεῖο ὄργανο πολὺ μετὰ τὸ ἀνδρικό. 

᾿Ασφαλῶς ὅλα αὐτὰ τὰ ἔχουμε πεῖ καὶ ἄλλοτε, 
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ἀλλὰ τὴ Φορὰ αὐτὴ δὲ ϐΘ᾽ ἀναφέρω μερικὲς ἀντι- 
λήψεις, ποὺ δὲν παύουν ὅμως νὰ διατηροῦν τὴν ἀξία 
τους. Ἡ ἐπανάληψη ἦταν ἀναγκαία γιατὶ μᾶς ἐπέ- 
τρεψε νὰ συνδέσουµε τὰ καινούργια µας δεδοµένα 
πρὸς τὰ παλαιὰ αὐτὰ δεδοµένα.Κολακευόμαστε ὅτι 
ὄχι µόνο μάθαμε πολλὰ πράγματα γιὰ τὶς πρωτό- 
Ύονες μορφὲς ὀργάνωσης τῆς ΠΗΡρίάο, ἀλλὰ καὶ γιατὶ 
εἴμαστε σὲ θέση νὰ καταλάβουμε καλύτερα τὰ γε- 
γονότα ποὺ μᾶς εἶναι ἤδη γνωστά. Θὰ προσπαθήσω 
νὰ σᾶς τὸ ἀποδείξω αὐτὸ ἀναφέροντας μερικὰ πα- 
ραδείγµατα. Ὁ "Αμπρααμ ἀπέδειξε τὸ 1924 ὅτι στὸ 
σαδιστικὸ ἑδραῖο στάδιο μποροῦμε νὰ διακρίνουμε 
δυὸ φάσεις. Στὴν πρώτη προέχουν οἱ καταστρεπτι- 
κὲς τάσεις, οἱ τάσεις ἐκμηδένισης καὶ ἀπώλειας, 
ἐνῶ ἀντίθετα στὴν ἄλλη προέχουν οἱ ἀντικειμενικὰ 
Φιλικὲς τάσεις τῆς στοργῆς καὶ τῆς κατοχῆς. Σ᾽ αὐτὸ 
'λοιπὸν τὸ στάδιο παρουσιάζεται ἡ Φροντίδα γιὰ τὸ 
ἀντικείμενο, πρόδρομος μιᾶς κατοπινῆς ἐρωτικῆς τά- 
σης. Ὅλα τείνουν νὰ μᾶς δείξουν πὼς καὶ στὸ 
στοματικὸ στάδιο μποροῦμε νὰ δεχτοῦμε μιὰ τέτοια 
ὑποδιαίρεση. Στὸ πρῶτο ὑποστάδιο πρόκειται ἁπλῶς 
γιὰ μιὰ ἐνσωμάτώσῃ τοῦ ἀντικειμένου διὰ τοῦ στό- 
µατος καὶ δὲν ὑπάρχει διττότητα στὶς σχέσεις πρὸς 
τὸ ἀντικείμενο (τὸ μητρικὸ µαστό). Ἡ δεύτερη Φάση 
«χαρακτηρίζεται ἀπ᾿ τὴν ὀδοντοφυῖα καὶ μπορεῖ ν᾿ 
ἀποκληθεῖ σαδιστικὴ στοματικὴ φάση. Σ’ αὐτὴν ἐκδη- 
λώνεται γιὰ πρώτη φορὰ ἡ διττότητα. Οἱ ἐκδηλώσεις 
τῆς διττότητας ξεκαθαρίζουν ἀκόμη περισσότερο στὴν 
ἑπόμενη Φάση, τὴ σαδιστικἡ ἑδραία φάση. Βλέπουμε 
τὴ χρησιμότητα τῶν νέων αὐτῶν διακρίσεων ὅταν 
ζητᾶμε, ὅπως συμβαίνει σὲ μερικὲς νευρώσεις-- 
τὴν ἰδεοληψία, τὴ μελαγχολία-- τὶς καταστάσεις 
τῆς ἐξέλιξης τῆς ΠΡιᾶο ποὺ προδιέθεσαν στὶς νευ- 
ρώσεις αὐτές. Θυμηθεῖτε τὸ µάθηµα σχετικὰ μὲ τὴ 
:. σχέση ποὺ ὑπάρχει μεταξὺ τῆς σταθεροποίησης τῆς 
ΠΡΙάο, τῆς προδιάθεσης καὶ τῆς ὑποστροφῆς. 
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Ἡ ἀντίληψή µας γιὰ τὶς φάσεις τῆς Ηδιάο ἐἑξε- 
λίχτηκε κάπως. Αλλοτε πιστεύαµε πὼς κάθε μιὰ ἄπ᾿ 
τὶς φάσεις αὐτὲς χανότανε καὶ ἀντικαθιστόταν ἀπ 
τὴν ἑπόμενη φάση. Σήµερα δεχόμαστε πὼς κάθε φάση 
ἀφίνει τὰ ἴχνη της στοὺς κατοπινοὺς σχηματισμούς, 
καὶ ὅτι τὰ ἴχνη αὐτὰ μποροῦν πάντοτε νὰ βρεθοῦν 
στὴν οἰκονομία τῆς Ηρίάο καὶ στὸ χαρακτῆρα τοῦ 
ἀτόμου. "Αλλες, ἀκόμη σημαντικώτερες μελέτες, μᾶς 
ἔδειξαν ὅτι σὲ μερικὲς παθολογικὲς καταστάσεις 
ὑπάρχει συχνὰ ὀπισθοδρόμηση πρὸς παλαιότερες 
φάσεις, Μερικὲς μάλιστα μορφὲς νόσων χαρακτηρί-- 
ζονται ἐξ ἄλλου ἀπ᾿ τὴν ὀπισθοδρόμηση αὐτή. Δὲ 
μπορῶ ὅμως νὰ ἐπεκταθῶ ἐδῶ σ’ αὐτὸ τὸ ζήτημα, 
ποὺ ἀφορᾶ τὴν εἰδικὴ Ψυχολογία τῶν νευρώσεων. 

᾿Εκεῖνο ποὺ κυρίως μᾶς ἐπέτρεψε νὰ μελετήσουμε 
τὴ μετατροπὴ τῶν παρορµήσεων, καθὼς καὶ ἄλλα 
ἀνάλογα φαινόμενα, εἶναι ὁ ἑδραῖος ἐρωτισμός, τὰ 
ἐρεθίσματα ποὺ προέρχονται ἀπ᾿ τὴν ἑδραία ἐρωώτο- 
γόνα ζώνη, καὶ μὲ ἔκπληξη. εἴδαμε τί διαφορετικὲς. 
χρήσεις ἔχουν οἱ συγκινήσεις ποὺ προέρχονται ἀπ 
τὶς παρορµήσεις αὐτές. ὍὉ ρόλος τῆς ἑδραίας ζώνης 
κατὰ τὴν ἀνάπτυξη τῆς γενετήσιας λειτουργίας περι- 
Φφρονήθηκε πάντοτε, καὶ ἀσφαλῶς δὲν εἶναι εὔκολο νὰ 
ξεχάσει κανεὶς τὴν περιφρόνηση αὐτή. "Ας θυµη- 
θοῦμε ἐν τούτοις πὼς ὁ ἼΑμπρααμ μᾶς προτρέπει. 
νὰ λάβουμε ὑπ ὄψη µας ὅτι ἐμβρυολογικὰ ὁ πρῶ-. 
κτὸς ἀντιστοιχεῖ στὸ πρωτόγονο στόμα, ποὺ ἔπειτα 
μεταφέρθηκε στὴν ἄλλη ἄκρη τοῦἐντέρου. Μαθαίνουµε 
ἐπίσης ὅτι ἡ περιφρόνηση τῶν περιττωµάτώων προκαλεῖ. 
τὴ μεταφορὰ τοῦ ἐνδιαφέροντος αὐτοῦ τῶν παρορμµή- 
σεων πρὸς ἀντικείμενα ἱκανὰ νὰ θεωρηθοῦν σὰ δῶρα. 
Αὐτὸ εἶναι πολὺ λογικό, γιατὶ τὰ περιττώματα εἶναι 
τὸ πρῶτο δῶρο ποὺ μπορεῖ τὸ βρέφος νὰ δώσει γιὰ. 
δεῖγμα τῆς ἀγάπης του στὸ πρόσωπο ποὺ τὸ περι- 
ποιεῖται' ἀργότερα, χάρη σὲ μιὰ μεταβολὴ ἔννοιας, 
τὸ παληὸ ἐνδιαφέρον μετατοπίζεται στὸ χρυσὸ καὶ 


3ο 


τὸν ἄργυρο, ἐνῶ σύγχρονα συντελεῖ στὴν κατεύ- 
θυνση τῶν συναισθημάτων πρὸς τὸ σαιδὶ καὶ τὸ πέος. 
"Ὅλα τὰ παιδιὰ μένουν γιὰ πολὺν καιρὸ ὀπαδοὶ τῆς 
ἰδέας ὅτι τὰ παιδιὰ ὅπως καὶ τὰ περιττώματα βγαὶ- 
νουν ἀπ᾿ τὸν πρωκτό. Ἡ ἀποπάτηση εἶναι ἔτσι μιὰ 
παράσταση τῆς γέννησης, ᾽Αλλὰ τὸ πέος ἔχει κι 
αὐτὸ ἕναν πρόδρομο καὶ ὁ πρόδρομος αὐτὸς εἶναι τὸ 
περίττωµα, ποὺ γεμίζει καὶ ἐρεθίζει τὸν ἐντερικὸ βλε- 
νογόνο. Ὅταν τὸ παιδὶ μαθαίνει, πρὸς µεγάλη του 
λύπη, ὅτι μερικὰ ἀνθρώπινα πλάσματα δὲν ἔχουν 
τέτοιο ὄργανο, σχηματίζει τὴν ἐντύπωση ὅτι τὸ πέος 
μπορεῖ νὰ ἀποσπασθεῖ ἀπ᾿ τὸ σῶμα, καὶ πὠς ἔτσι 
εἶναι ἀνάλογο τελείως μὲ τὸ περίττωµα, τὸ πρῶτο 
µέρος τοῦ ἑαυτοῦ µας, ποὺ δεχόμαστε νὰ τὸ χάσουμε. 
"Έτσι ἕνα µεγάλο µέρος τοῦ ἑδραίου ἐρωτισμοῦ 
μεταφέρεται στὸ πέος. Ἐν τούτοις τὸ ἐνδιαφέρον 
ποὺ προκαλεῖ τὸ ὄργανο αὐτὸ ἔχει καὶ μιὰ ἄλλη 
ρίζα, δυνατότερη ἴσως ἀπ᾿ τὴ ρίζα τοῦ ἑδραίου 
ἐρωτισμοῦ. Ἡ ρίζα αὐτὴ βρίσκεται στὸ στοματικὸ 
ἐρωτισμό. Πράγματι, μόλις τελειώσει ὁ θηλασμός, τὸ 
πέος κληρονομεῖ τὰ αἰσθήματα ποὺ ἔτρεφε τὸ παιδὶ 
γιὰ τὸ μητρικὸ µαστό.Αν ἀγνοήσουμε τὶς βαθειὲς αὖ- 
τὲς σχέσεις, δὲ θὰ μπορέσουμε νὰ καταλάβουμε τὶς 
ἰδέες ἐκεῖνες ποὺ ἐπηρεάζονται ἀπ᾿ τὸ ἀσυνείδητο 
καὶ τὶς χαρακτηριστικὲς ἀναλογίες τῶν λέξεων, 
Περιττώµατα-- χρῆμα-- δῶρο- παιδί, εἶναι γιὰ μᾶς 
ἐκφράσεις ἰσότιμες καὶ παριστάνονται μὲ τὸ ἴδιο 
σύμβολο. Μὴ λησμονεῖτε πὼς δὲ µπόρεσα νὰ 
ἀναπτύξω τὸ θέµα αὐτὸ παρὰ πολὺ ουνοπτικά. 
Θὰ προσθέσω μὲ κάθε συντομία πὠὼς τὸ ἐνδια- 
φέρον ποὺ προκαλεῖται ἀργότερα µόνο ἀπ᾿ τὸν κο: 
λεὸ ἔχει ἐρωτικοεδραία κυρίως προέλευση. Διόλου 
περίεργο, ἀφοῦ ὁ κολεός, κατὰ τὴν ἐπιτυχῆ ἔκφραση 
τοῦ Λοὺ᾿Ανδρέα-Σαλώμης εἶναι«νοικιασμένος» στὸν 
πρωκτό. Σ’ αὐτοὺς ποὺ δὲ μπόρεσαν νὰ περάσουν 
μιὰ ὡρισμένη φάση σεξουαλικῆς ἐξέλιξης, τοὺς ὁμο- 
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Φυλόφιλους, ὁ κολεὸς ἀντικαθιστᾶται ἀπ᾿ τὸν πρῶ- 
κτό. Συχνὰ στὰ ὄνειρα τῶν παιδιῶν γίνεται λόγος 
γιὰ ἕνα δωμάτιο, στὴν ἀρχὴ ἑνιαῖο, ποὺ χωρίζεται 
ὕστερα σὲ δυὸ ἢ ἀντίθετα, γιὰ δυὸ δωμάτια ποὺ 
ἑνώνονται σὲ ἕνα. Εἶναι μιὰ συμβολικὴ παράσταση 
τῆς σχέσης τοῦ κολεοῦ μὲ τὸ ἔντερο. Καὶ παρατη- 
ροῦμε ἐπίσης καθαρὰ πὼς ἡ ἀντιθηλυκὴ ἐπιθυμία τοῦ 
κοριτσιοῦ ν᾿ ἀποκτήσει πέος μετατρέπεται σὲ ἀναζή: 
τηση τοῦ ἀνδρός, τοῦ κατόχου τοῦ πέους, ποὺ χα- 
ρίζει στὴ γυναῖκα τὸ παιδί. 'Εδῶ ἐπίσης Φαίνεται 
πὼς ἕνα µέρος τοῦ ἀρχικὰ ἐρωτικοεδραίου ἐνδιαφέ- 
ροντος κατορθώνει νὰ παρεισφρύσει στὴν κατοπινὴ 
ὀργάνωση τῆς γενετήσιας ζωῆς. 

Ματὰ τὴ διάρκεια τῶν ἐρευνῶν αὐτῶν πάνω στὶς 
προγεννητικὲς φάσεις τῆς ΗρΙάο µπορέσαµε νὰ ἀἄπο: 
κτήσουµε μερικὲς καινούργιες ἀντιλήψεις σχετικὲς μὲ 
τὴ διαµόρφωση τοῦ χαρακτήρα. Μπορέσαμε ν᾿ ἆνα- 
λύσουμε πὼς τρεῖς ἰδιότητες ἦταν ἀχώριστες μεταξύ 
τους: ἡ τάξη, ἡ οἰκονομία καὶ τὸ πεῖσμα. Ἡ ψυχα- 
γάλυση ἀνθρώπων ποὺ εἶχαν τὶς τρεῖς αὐτὲς ἰδιότη- 
τες μᾶς ἔδειξε πὼς ἡ πηγή τους βρίσκεται στὸν 
ἑδραῖο ἐρωτισμό. Ἡ παρουσία τῶν τριῶν αὐτῶν ἰδιο- 
τήτων σ᾿ ἕνα ἄτομο μᾶς ἐπιτρέπει ν᾿ ἀποκαλέσουμε 
τὸ συνδυασμό τους ἑδραῖο χαρακτῆρα, καὶ ὁ χαρα- 
κτήρας αὐτὸς εἶναι τὸ ἀντίθετο ἀκριβῶς τοῦ καθαρὰ 
ἑδραίου ἐρωτισμοῦ. Μιὰ ἀνάλογη καὶ ἴσως στενώ- 
τερη ἀκόμα σχέση ἀνακαλύπτουμε μεταξὺ τῆς Φιλο;: 
δοξίας καὶ τοῦ οὐρηθρικοῦ ἐρωτισμοῦ. Κάποιος θρῦ- 
λος θυμίζει μ ἕναν περίεργο τρόπο τὴ σχέση αὐτή. 
Διηγοῦνται πράγματι πὼς ὁ Μέγας ᾿)Αλέξανδρος 
γεννήθηκε τὴν ἴδια νύχτα ὅπου κάποιος Ἡρόστρατος 
ὠθούμενος ἀπὸ φιλοδοξία µόνο, ἔκαψε ἕνα θαυμαστὸ 
μνημεῖο, τὸ ναὸ τῆς Ἐφέσιας ᾿Αρτέμιδας. ᾽Ακού- 
οντας τὴν ἱστορία αὐτή, δὲ θἄᾶλεγε κανεὶς πὠς οἱ 
σχέσεις ποὺ ἀναφέραμε ἤτανε γνωὠστὲς στοὺς ἀρ- 
Χαΐους; Ξέρετε πὼς ὑπάρχει μιὰ σχέση μεταξὺ τῆς 
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συνουσίας καὶ τοῦ ἀνάμματος ἢ τοῦ σβυσίματος τῆς 
Φωτιᾶς. Ὅλα τείνουν νὰ μᾶς κάνουν νὰ πιστέψουμε 
πὼς καὶ ἄλλες ἰδιότητες τοῦ χαρακτήρα εἶναι ὑπο- 
λείµμματα μερικῶν προγεννητικῶν μορφῶν ὀργάνω- 
σης τῆς ΗΡρίάο, ἢ ἀντιδράσεις πρὸς τὶς μορφὲς αὐὖ- 
τές. Δὲν εἴμαστε ὅμως ἀκόμη σὲ θέση νὰ τὸ ἀποδεί- 
ἔουμε αὐτό. 

Πρέπει τώρα νὰ γυρίσουμε στὸ ἱστορικὸ τοῦ θέ- 
µατός µας καὶ στὸ ἴδιο τὸ θέµα µας καὶ νὰ συνεχί- 
σουµε τὴ µελέτη τῶν γενικώτερων προβλημάτων τῆς 
ζωῆς τῶν ἐνστίκτων. Στὴν ἀρχὴ ἡ θεωρία τῆς ΠΗδρίάᾶο 
στηρίχτηκε στὴν ἀντίθεση μεταξὺ τῶν παρορµήσεων 
τοῦ ᾿Εγὼ καὶ τῶν γενετήσιων παρορµήσεων. Ὅταν 
ἀργότερα µελετήσαμε διεξοδικώτερα τὸ ἴδιο τὸ Ἐγώ, 
ὅταν εἴδαμε τὶ εἶναι ὁ ναρκισσισµός, ἡ διάκριση αὐτὴ 
ἔχασε τὸ ἐνδιαφέρον της. Συμβαίνει κάπου-κάπου, 
σπάνια ὅμως, νὰ διαλέξει τὸ Ἐγὼ σὰν ἀντικείμενο 
τὸν ἴδιο τὸν ἑαυτό του, σὰ νὰ εἶχε αὐτοερωτευθεῖ. 
Ζ2τὴν κατάσταση αὐτὴ δόθηκε ἕνα ὄνομα παρµένο 
ἀπ᾿ τὴ μυθολογία: ναρκισσισµός. Αν ἐξετάσουμε 


ὅμως καλὰ τὰ πράµατα θὰ δοῦμε ὅτι δὲν πρό- 


κειται παρὰ γιὰ μιὰ ὑπερβολή μιᾶς Φυσιολογικῆς 
«κατάστασης. Βλέπουμε πὼς τὸ Ἐγὼ εἶναι πάντο: 
τε ἡ κυριώτερη δεξαμενὴ τῆς Ηἡ]άο, ἀφετηρία καὶ 


τέρμα τῶν τάσεων τῆς Ηριάο πρὸς διάφορα ἄντι- 


κείµενα, ἐνῶ τὸ μεγαλύτερο µέρος τῆς ΗΡρίᾶο μένει 
μόνιμα στὸ Ἐγώ.Ἡ Ηριάο τοῦ Εγὼ δὲν παύει ποτὲ νὰ 
μετατρέπεται σὲ ἀντικειμενικὴ ΗΡιάο καὶ τανάπαλιν. 
᾽Αλλὰ καθὼς οἱ δυὸ ἀὐτὲς ΠΡΙάο δὲν εἶναι φύσει δια- 
Φορετικές, δὲν ὑπάρχει λόγος νὰ χωρίζουµε τὶς ἐνέρ' 
γειές τους’ ἔτσι μποροῦμε νὰ ἐγκαταλείψουμε ὁλό- 
τελα τὸν ὅρο Πριάο ἢ νὰ τὸν χρησιμοποιήσουμε µόνο 
γιὰ νὰ σηµάνουμε τὴν ψυχικἡ ἐνέργεια. 

Δὲν ἀργήσαμε ὅμως νὰ ἐγκαταλείψουμε τὴν ἄποψη, 
αὐτή. Σὲ λίγο μᾶς ἐπεβλήθη ἀκόμη καλύτερα, καὶ 


μὲ ὁλότελα διαφορετικὸν τρόπο ἡ ἔννοια τῆς ὕπαρ- 
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ἔης μιᾶς διαφωνίας µέσα στὴ ζωὴ τῶν ἐνστίκτων. 
Δὲ μπορῶ νὰ σᾶς δώσω ἐδῶ ὅλες τὶς λεπτομέρειες 
τῶν ἀνακαλύψεων αὐτῶν. Μάθετε µόνο ὅτι ἡ νέα 
μας θεωρία γιὰ τὰ ἔνστικτα στηρίζεται σὲ βιολογικὲς 
παρατηρήσεις, Θὰ σᾶς ἀναφέρω τὰ συμπεράσματα 
ὅπου καταλήξαμε.Δεχόμαστε πὼς ὑπάρχουν δυὸ εἴδη 
ἐνστίκτων, τελείως διαφορετικὰ μεταξύ τους: τὰ σε- 
ξουαλικἁ ἔνστικτα-- ἡ λέξη σεξουαλικὰἁ εἶναι ἐδῶ παρ- 
µένη μὲ τὴν πλατύτερη ἔννοιά της, ἐρωτικὰ ἂν προ- 
τιμᾶτε-- καὶ τὰ ἐπιθετικὰ ἔνστικτα, ποὺ ἀποβλέπουν 
στὴν καταστροφή. Θὰ πεῖτε ἴσως πὼς δὲ λέμε τίποτε 
καινούργιο καὶ πὼς ἁπλῶς προσπαθῶ νὰ ἐξηγήσω 
θεωρητικὰ τὴν ἀντίθεση μεταξὺ µίσους καὶ ἀγάπης, 
ἀντίθεση ποὺ συγχέεται ἴσως μὲ τὴν ἀντίθεση μεταξὺ 
ἕλξης καὶ ἀπώθησης, ποὺ παραδέχονται γιὰ τὸν 
ἀνόργανο κόσµο οἱ Φφυσικὲς ἐπιστῆμες. Τὸ περίεργο 
ὅμως εἶναι πὼς πολλοὶ θὰ θεωρήσουν τὴν ἔκθεση τῶν 
ἰδεῶν αὐτῶν σαὰν ἐπικίνδυνη καινοτοµία ποὺ πρέπει 
ν᾿ ἀπορριφθεῖ ὁπωσδήποτε. Κατὰ τὴ γνώµη µου ἡ 
ἀπόρριψη αὐτὴ γίνεται λόγω τῆς ἐπίδρασης ἑνὸς 
συναισθηµατικοῦ παράγοντα. Γιατί καὶ μεῖς ἀργή- 
σαµε τόσο πολὺ ν᾿ ἀναγνωρίσουμε τὴν ὕπαρξη ἑνὸς 
ἐπιθετικοῦ ἐνστίκτου; Γιατὶ δὲν ἐδείξαμε καθαρὰ μὲ 
θάρρος, καὶ δὲν ἐξηγήσαμε θεωρητικὰ γεγονότα 
ὀφθαλμοφανῆ καὶ πασίγνωστα.Ασφαλῶς ἡ ἀντίσταση 
θὰ ἦταν μικρότερη ἂν λέγαμε πὼς µόνο τὰ ζῶα 
ἔχουν ἐπιθετικὸ ἔνστικτο. ᾽Αλλὰ ἡ παραδοχἡ τῆς πα- 
ρουσίας ἑνὸς τέτοιου ἐνστίκτου στὴν ἀνθρώπινη φύση 
φαίνεται σὰν ἱεροσυλία καὶ ἀντιτίθεται σὲ πάρα πολλὲς 
θρησκευτικὲς ὑποθέσεις καὶ κοινωνικὲς συμβάσεις. 
Οχι, ὃ ἄνθρωπος πρέπει νὰ εἶναι καλός, ἢ τουλάχι- 


στο νὰ μὴ θέλει τὸ κακὸ τοῦ ἄλλου. Αν σὲ μερικὲς 


περιπτώσεις Φφέρνεται βάναυσα, βίαια καὶ σκληρά, σ᾿ 
αὐτὸ φταῖνε μερικὲς παροδικὲς διαταραχὲς τῆς συναι;- 
σθηματικῆς του ζωῆς, ποὺ προκαλοῦνται συνήθως ἀπὸ 
ἐξωτερικὲς αἰτίες καὶ ποὺ ἀσφαλῶς ὀφείλονται στὴν 


Τὸ ἄγχος καὶ ἡ ζωὴ τῶν ἐνστίκτων 3 
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ἐλαττωματικὴ ὀργάνωση ποὺ ἐξακολουθεῖ νὰ ἔχει ἡ 
ἀνθρώπινη κοινωνία. 

Δυστυχῶς ὅμως ὅλα τὰ διδάγµατα τῆς ἱστορίας 
καὶ τῆς πείρας διαψεύδουν τὴν ἄποψη αὐτὴ καὶ μᾶς 
δείχνουν μᾶλλον πὠς ἡ πίστη στὴν καλωσύνη τῆς ἀν- 
θρώπινης Φύσης εἶναι μιὰ ἀπ᾿ τὶς λυπηρὲς ἐκεῖνες 
παραισθήσεις ποὺ δημιουργεῖ ὁ ἄνθρωπος μὲ τὴν ἐλ- 
πίδα ὅτι θὰ ἐξωραΐσουν καὶ θὰ ἐξυπηρετήσουν τὴ 
ζωή του, ἐνῶ εἶναι ἁπλούστατα βλαβερές. "Ας ἀφή- 
σουµε ὅμως τὴν ἄσκοπη αὐτὴ παρέκβαση. Αν δεχτή- 
καµε ὅτι ὑπάρχει στὸν ἄνθρωπο ἕνα ἐπιθετικὸ ἔνστι- 
κτο καταστροφῆς, αὐτὸ δὲν ὀφείλεται οὔτε στὰ διδάγ- 
µατα τῆς ἱστορίας, οὔτε στὴν πεῖρα µας ἀπ᾿ τὴ ζωή, 
ἀλλὰ σὲ μερικὲς γενικὲς σκέψεις ποὺ μᾶς γέννησε ἡ 
παρατήρηση δυὸ φαινομένων : τοῦ σαδισμοῦ καὶ τοῦ 
μαξοχισμοῦ. Λέμε σαδισμὸ τὴν κατάσταση ἐκείνη 
ὅπου γιὰ νὰ ἱκανοποιηθεῖ σεξουαλικὰ τὸ ἄτομο πρέ- 
πει νὰ τυραννήσει,νὰ κακομεταχειριστεῖ, νὰ ταπεινώσει 
τὸ ἀντικείμενο τοῦ σεξουαλισμοῦ του, καὶ μαζοχισμὸ 
τὴν ἀνάγκη τοῦ ἀτόμου νὰ ὑποστεῖ τὴν κακομεταχεί- 
ριση αὐτή. Δὲν ἀγνοεῖτε πὼς οἱ δυὸ αὐτὲς τάσεις παί- 
ζουν κάποιο ρόλο καὶ στὶς φυσιολογικὲς ἀκόμη γενε- 
τήσιες σχέσεις, καὶ πὼς τὶς χαρακτηρίζουµε σὰ ὃδια- 
στροφὲς µόνο ὅταν ἀπομακρύνουν τοὺς ἄλλους γενε- 
τήσιους σκοποὺς καὶ τοὺς ἀντικαταστήσουν μὲ τοὺς 
δικούς τους σκοπούς. Θἀὰ µπορέσατε ἀκόμη νὰ παρα- 
τηρήσετε πὼς ὁ σαδισμὸς εἶναι στενώτερα συνδεδε- 
μένος μὲ τὸν ἀνδρικὸ χαρακτῆρα καὶ ὁ μαζοχισμὸς μὲ 
τὸ γυναικεῖο χαρακτῆρα, σὰ νὰ ὑπῆρχε στὸ σημεῖο 
αὐτὸ μιὰ κρυμμένη σχέση. Πρέπει ὅμως νὰ προσθέ- 
σουµε ἀμέσως ὅτι στὸ ζήτημα αὐτὸ δὲν προχωρήσαµε. 
Οἱ δυὸ αὐτὲς τάσεις, ὁ σαδισμὸς καὶ ὁ µαζοχισµός, 
ἰδίως ὁ µαζοχισµός, ἐξακολουθοῦν νὰ εἶναι γιὰ τὴ 
θεωρία τῆς Ηριᾷο ἐξαιρετικὰ μυστηριώδεις καὶ κανο- 
νικὰ ἡ λυδία λίθος μιᾶς θεωρίας γίνεται ἀκρογω- 
νιαῖος λίθος τῆς ἑπόμενης θεωρίας. 
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Ὁ σαδισμὸς καὶ ὁ μαζοχισμὸς μᾶς προσφέρουν, 
ὅπως πιστεύουμε, θαυμάσια παραδείγματα τῆς πλοκῆς 
τῶν δυὸ εἰδῶν ἐνστίκτων, τοῦ ἔρωτα καὶ τῆς ἐπιθετικό- 
τητας καὶ δεχόμαστε ὅτι τὰ παραδείγματα αὐτὰ εἶναι 
τυπικὰ καὶ ὅτι ὅλες οἱ παρορµήσεις τῶν ἐνστίκτων ποὺ 
ἡποροῦν νὰ μᾶς ἀπασχολήσουν παρουσιάζουν τὴν 
ἴδια πλοκή, τὴν ἴδια ἀνάμιξη τῶν δυὸ ἐνστίκτων. Φυ- 
σικά, ἡ ἀνάμιξη γίνεται σ᾿ ἀναλογίες ποὺ διαφέρουν 
ἀπὸ περίπτωση σὲ περίπτωση. Οἱ ἐρωτικὲς παρορµή- 
σεις προσφέρουν τὴν ποικιλία τῶν σεξουαλικῶν σκο- 
πῶν τους, ἐνῶ οἱ ἄλλες δὲν προσφέρουν παρὰ τὴ µο- 
νοτονία τῶν τάσεών τους. Τὰ δεδοµένα αὐτὰ μᾶς 
ἐπέτρεψαν νὰ ἐπιδοθοῦμε σὲ ἔρευνες ποὺ μπορεῖ μιὰ 
κέρα ν᾿ ἀποκτήσουν τεράστια σηµασία στο ζήτημα 
τῆς  διαλεύκανσης τῶν παθολογικῶν φαινομένων. 
Πράγματι, ἡ πλοκὴ αὐτὴ μπορεῖ ν᾿ ἁπλουστευθεῖ καὶ 
ὅλα τείνουν νὰ μᾶς κάνουν νὰ πιστέψουμε πὠὼς οἱ 
᾿«ἁπλουστεύσεις αὐτὲς τῶν παρορµήσεων ἔχουν βαρύ- 
τατες συνέπειες γιὰ τὴ λειτουργία τους. Αλλὰ οἱ ἀπό- 
ψΨεις αὐτὲς εἶναι πολὺ καινούργιες, καὶ κανεὶς δὲ δο- 
Κκίµασε ἀκόμη νὰ τὶς χρησιμοποιήσει πρακτικά. 

"Ας μελετήσουμε πάλι τὸ ἰδιαίτερο πρόβλημα τοῦ 
μαζοχισμοῦ, πού, ἂν ἀφήσουμε προσωρινὰ κατα µέρος 
τοὺς ἐρωτικούς «του συντελεστές, μᾶς ἀποκαλύπτει 
τὴν ὕπαρξη μιᾶς τάσης πρὸς αὐτοκαταστροφή. Αν 
“συμβαίνει καὶ μὲ τὴν παρόρµηση πρὸς καταστροφἡὴ 
ὅτι καὶ μὲ τὶς ἄλλες παρορμµήσεις,ᾶἂν δηλαδὴ τὸ Ἐγὼ 
"συγκεντρώνει ὅλες τὶς παρορµήσεις τῶν ἐνστίκτων, 
(νοµίζουµε ὅτι ἐδῶ πρόκειται μᾶλλον γιὰ τὸ Ἐκεῖνο, τὸ 
ἄτομο ὁλόκληρο), ἔπεται ὅτι ὁ μαζοχισμὸς εἶναι πα- 
λαιότερος ἀπ᾿ τὸ σαδισµό, ἀλλὰ ὅτι ὁ σαδισμὸς 
εἶναι ἡ παρόρµηση πρὸς καταστροφὴ ποὺ στράφηκε 
πρὸς τὰ ἔξω καὶ ποὺ παίρνει ἔτσι ἐπιθετικὸ χαρα- 
κτῆρα. Ἕνα µέρος τοῦ ἀρχικοῦ ἐνστίκτου καταστρο: 
φῆς πρέπει νὰ μείνει ἐσωτερικό, φαίνεται ὅμως ὅτι 
µόνο σὲ δυὸ περιπτώσεις μποροῦμε νὰ διακρίνουμε τὸ 
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ἔνστικτο αὐτό: ὅταν ἑνώνεται μὲ τὶς ἐρωτικὲς παρορ- 


µήσεις καὶ μετατρέπεται σὲ µαζοχισµό, καὶ ὅταν φορ- 
τίζεται λίγο -πολὺ μὲ ἐρωτισμὸ καὶ ὑπὸ μορφὴ ἔπιθε- 
τικότητας ἀπειλεῖ τὸν ἐξωτερικὸ κόσµο. Λέμε τότε 
πὼς ἂν ἡ ἐπιθετικότητα δὲν κατορθώνει νὰ βρεῖ τὴν ἵκα- 
νοποίησή της στὸν ἐξωτερικὸ κόσµο, αὐτὸ ὀφείλεται 
στὸ ὅτι συναντᾶ πραγματικὰ ἔμπόδια' εἶναι τότε ὃυ- 
νατὸ νὰ ἐγκαταλείψει τὴν ἰδέα τῆς ἐκδήλωσής της 


στὸν ἐξωτερικὸ Κόσμο καὶ νὰ προστεθεῖ στὸ πλῆθος. 


τῶν αὐτοκαταστρεπτικῶν παρορµήσεων ποὺ ἀφθονοῦν 
µέσα µας. Θὰ δοῦμε σὲ λίγο πὼς πράγματι συμβαίνει 
αὐτὸ καὶ πὼς πρέπει ν᾿ ἀποδώσουμε ἰδιαίτερη σηµα- 
σία σ᾿αὐτὸ τὸ φαινόμενο. Π ἐπιθετικότητα ποὺ συναντᾶ 
ἐμπόδια γίνεται πολὺ βλαβερή. Ὅλα συμβαίνουν σὰ 
νὰ εἴμαστε ἀναγκασμένοι νὰ καταστρέφουµε τοὺς 
πάντας καὶ τὰ πάντα, γιὰ νὰ μὴν ὑποκύψουμε στὴν 
τάση τῆς αὐτοκαταστροφῆς. Θλιβερὴ διαπίστωση γιὰ 
ἕναν ἠθικολόγο| 

᾽Αλλὰ γιὰ πολὺν ἀκόμη καιρὸ οἱ ἠθικολόγοι θὰ 
παρηγοροῦνται λέγοντας πὼς αὐτὰ ποὺ ὑποστηρί- 
ζουμε εἶναι ἁπλὲς ὑποθέσεις. Πράγματι, περίεργο ἔν- 
στικτο, τὸ ἔνστικτο ποὺ τείνει νὰ καταστρέψει τὸ Φο- 
ρέα του! Βέβαια οἱ ποιητὲς ἀναφέρουν κάπου-κάπου. 
παρόμοια πράγματα, μὰ ὅλος ὁ κόσμος ξέρει πὼς οἱ 
ποιητὲς εἶναι ἀνεύθυνοι. Δὲν ἔχουν τάχα τὸ δικαίωµα 
τῆς ποιητικῆς ἀδείας; ᾽Ασφαλῶς ἡ φυσιολογία μᾶς 
δίνει ἕνα παράδειγµα αὐτοκαταστροφῆς: εἶναι τὸ πα- 


ράδειγµα τοῦ βλενογόνου τοῦ στομάχου, ποὺ πέπτει - 


τὸν ἑαυτό του. Πρέπει νὰ ὁμολογήσουμε πὼς οἱ ἀπο- 
δείξεις τῆς ὕπαρξης αὐτοῦ τοῦ ἐνστίκτου εἶναι πολὺ 
ἀνεπαρκεῖς. Ἐπειδὴ δηλαδὴ ἡ ἱκανοποίηση τῶν γενε- 
τήσιων ὁρμῶν μερικῶν τρελλῶν ἐξαρτᾶται ἀπὸ µερι- 
κοὺς περίεργους παράγοντες, πρέπει τάχα νὰ δεχτοῦμε. 
µιὰ γνώµη μὲ τόσο µεγάλες συνέπειες! Νομίζω πὼς 
μιὰ βαθύτερη µελέτη τῶν ἑνστίκτων θὰ μᾶς διαφώ- 
τιζε σχετικά. Τὰ ἔνστίκτα δὲ διέπουν µόνο τὴν φψυ- 
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χικὴ ζωή, ἀλλὰ καὶ τὶς φυτικὲς λειτουργίες τοῦ ἀν- 
θρώπου. Ἕνα μάλιστα σημεῖο τῶν ὀργανικῶν 
αὐτῶν ἐνστίκτων ἀξίζει νὰ τὸ προσέξουμε ἰδιαί- 
τερα. ᾿Αργότερα θὰ δοῦμε ὅτι τὸ σημεῖο αὐτὸ εἷ- 
ναι κοινὸ σ᾿ ὅλες τὶς παρορµήσεις. Παρατηροῦ- 
µε πράγματι πῶς οἱ παρορµήσεις τείνουν πάντοτε 
ν΄ ἀποκαταστήσουν μιὰ παλαιὰ κατάσταση! δεχόµα- 
στε ὅτι ἀπ᾿ τὴ στιγμἠ ποὺ καταργεῖται μιὰ κατά- 
σταση, σχηματίζεται ἕνα ἔνστικτο ποὺ τείνει νὰ τὴν 
ἐπαναφέρει, προκαλώντας ἔτσι τὰ φαινόμενα ἐκεῖνα 
ποὺ ὠνομάστηκαν ἐπαναληπτικὸς αὐτοματισμός. Ἡ 
ἐμβρυολογία δὲν εἶναι παρὰ ἐπαναληπτικὸς αὐτομα- 
τισµός. Παρατηροῦμε ὅτι ζῶα ποὺ ἀνήκουν σὲ µερι- 
κὲς ἀπ᾿ τὶς ἀνώτερες τάξεις τοῦ ζωϊκοῦ βασίλειου 
ἔχουν τὴν ἱκανότητα νὰ ἀναπαράγουν ὄργανα ποὺ 
Χάθηκαν. Πολλὲς θεραπεῖες ὀφείλονται ὄχι µόνο στὴ 
θεραπευτικἡἠ ἀλλὰ καὶ στὸ ἔνστικτο τῆς αὐτοσυντή- 
ρησης, ἴσως μάλιστα τὸ ἔνστικτο αὐτὸ νὰ μὴν εἶναι 
παρὰ ὑπόλειμμα ἰδιότητας πολὺ ἀναπτυγμένης στὰ κα- 
τώτερα ζῶα. Οἱ μεταναστεύσεις τῶν ψαριῶν καὶ ἀσφα- 
λῶς κι’ οἱ μεταναστεύσεις τῶν πουλιῶν, μὲ μιὰ λέξη 
ὅτι ἀποκαλοῦμε ἐκδηλώσεις τοῦ ἐνστίκτου τῶν 
ζώων, γίνονται χάρη στὸν ἐπαναληπτικὸ αὐτοματισμὸ 
ποὺ δείχνει θαυμάσια τὴ συντηρητικότητα τῶν ἐνστί- 
κτων. Τὴ συντηρητικότητα αὐτὴ τὴ βλέπουμε ἐπί- 
σης ν᾿ ἀποκαλύπτεται σὲ κάθε στιγμὴ στὸν πνευµα- 
τικὸ τοµέα. Παρατηρήσαμε ὅτι τὰ γεγονότα τῆς παι- 
δικῆς ἡλικίας, ποὺ λησμονήθηκαν καὶ ἀπωθήθηκαν, 
ἀναπαράγονται κατὰ τὴν ψυχαναλυτικἡὴ ἐργασία, 
μὲ τὴ µορφὴ ὀνείρων καὶ ἀντιδράσεων, ἰδίως ὅταν τὰ 
ὄνειρα αὐτὰ καὶ οἱ ἀντιδράσεις ἀφοροῦν τὴ µεταβί- 
βαση. "Αν ὅμως ἡ ἐμφάνιση τῶν περασμένων αὐτῶν 
γεγονότων Φαίνεται πὼς ἀντιτίθεται στὴν ἀρχὴ τῆς 
εὐχαρίστησης, αὐτὸ ὀφείλεται στὸ ὅτι ὁ ἐπαναληπτικὸς 
αὐτοματισμὸς εἶναι στὶς περιστάσεις αὐτὲς δυνατό- 
τερος ἀπ᾿ τὴν ἀρχὴ τῆς εὐχαρίστησης. ᾿Ανάλογα 
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γεγονότα μποροῦν ἐξ ἄλλου νὰ παρατηρηθοῦν καῖ 
ἔξω ἀπ᾿ τὴν ψυχονάλυση. Πολλὰ ἄτομα ἐπαναλαμ- 
βάνουν κατὰ τὴ διάρκεια τῆς ζωῆς τους τὶς ἴδιες 
βλαβερὲς ἀντιδράσεις, ἢ πάλι Φαίνεται σὰ νὰ τὰ 
καταδιώκει διαρκἠς ἀτυχία. Μιὰ προσεκτικώτερη 
παρατήρηση πείθει πὼς αὐτοὶ οἱ ἴδιοι εἶναι, χωρὶς νὰ 
τὸ ξέρουν, αἴτιοι τῆς ἀτυχίας τους. Ζτὶς περιπτώσεις 
αὐτὲς ἀποδίδουμε στὸν ἐπαναληπτικὸ αὐτοματισμὸ 
δαιμονικὸ χαρακτῆρα. 

Μάθαμε πὼς τὰ ἔνστικτα εἶναι συντηρητικά. ΠΓῶς, 
συντελεῖ ἡ ἔννοια τῆς συντηρητικότητας στὸ νὰ μᾶς 
κάνει νὰ καταλάβουμε τὴν αὐτοκαταστροφή; 2ὲ 
ποιά παληὰ κατάσταση ζΖητόει νὰ ξαναγυρίσει 
τὸ συντηρητικὸ ἔνστικτο: Ἡ ἀπάντηση εἶναι εὔκο- 
λη καὶ μᾶς ἀνοίγει πλατειοὺς ὁρίζοντες. Αν εἶναι 
ἀλήθεια πὼς μιὰ μέρα, πρὶν ἀπὸ ἀμνημόνευτους χρό- 
νους, ἡ ζωὴ ξεπετάχτηκε ἀπ᾿ τὴν ἄψυχη ὕλη μὲ κά- 
ποιον τρόπο ποὺ δὲ μποροῦμε νὰ τὸν Φφανταστοῦ- 
με, δημιουργήθηκε σύγχρονα κατὰ τὴν ὑπόθεσή µας 
ἕνα ἔνστικτο ποὺ ἔτεινε νὰ καταργήσει τὴ ζωὴ καὶ. . 
ν᾿ ἀποκαταστήσει τὴν ἀνόργανη κατάσταση. 

Αν ἀναγνωρίσουμε ὅτι τὸ ἔνστικτο αὐτὸ εἶναι τὸ 
ἔνστικτο αὐτοκαταστροφῆς, ποὺ ἀναφέρει ἡ θεωρία 
μας, πρέπει νὰ τὸ θεωρήσουμε σὰν ἔκφραση μιᾶς, 
σαρόρµγσης δανάτου ποὺ ἐκδηλώνεται σ᾿ ὅλα ἀνε- - 
ξαιρέτως τὰ φαινόμενα τῆς ζωῆς. Μποροῦμε ἔτσι νὰ 
χωρίσουµε τὰ ἔνστικτα ποὺ παραδεχτήκαµε σὲ δυὀ. 
ὁμάδες: Τὶς ἐρωτικὲς παρορµήσεις ποὺ τείνουν νὰ συγ- 
κεντρώσουν διαρκῶς µεγαλύτερο ποσὸ ζώσης ὕλης, 
γιὰ νὰ σχηματίσουν μ αὐτὴ µεγάλες µονάδες καὶ τὶς 
παρορµήσεις θανάτου ποὺ ἀντιτίθενται στὴ λύση αὐτή, 
καὶ ξαναφέρνουν τὴ ζῶσα ὕλη στὴν ἀνόργανη κατά- 
σταση. "Απ τὸ συνδυασμὸ καὶ τὴν ἀντίθεση τῶν. 
ὁμάδων αὐτῶν τῶν ἐνστίκτων, βγαίνουν τὰ Φαινό: 
μενα τῆς ζωῆς, ποὺ τελειώνουν μὲ τὸ θάνατο. 
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Ἴσως σηκώσετε τοὺς ὤμους καὶ μοῦ πεῖτε: «Μὰ 
αὐτὸ ποὺ μᾶς ἐκθέτετε εἶναι ἡ φιλοσοφία τοῦ Σοπε- 
νάουερ καὶ ὄχι μιὰ ἐπιστημονικὴ θεωρία». [Καὶ γιατί 
τάχα, ϐ) ἀπαντήσω, ἕνας ἄνθρωπος μὲ τολμηρά δια- 
νοήματα νὰ μὴ µάντεψε ὅ,τι ἐπρόκειτο νὰ ἐπικυ- 
ρωθεῖ ἀργότερα ἀπ᾿᾽τὴν κουραστικἠ καὶ ξηρὴ παρατή- 
ρηση; Ἐξ ἄλλου τὰ περισσότερα πράγματα δὲν τὰ 
ἔχουν µήπως ξαναπεῖ καὶ ἄλλοι; Μήπως καὶ ἄλλοι 
δὲν ἐξέφρασαν παρόμοιες ἰδέες πρὶν ἀπ᾿ τὸ Σοπε- 
νάουερ; Ἐξ ἄλλου οἱ ἰδέες µας δὲ συμπίπτουν μὲ 
τὶς ἰδέες τοῦ Σοπενάουερ. Δὲν ἰσχυριζόμαστε πὠὼς ὁ 
θάνατος εἶναι ὁ μοναδικὸς σκοπὸς τῆς ζωῆς, οὔτε μᾶς 
φαίνεται ἡ ζωὴ περιφρονήσιµη. Παραδεχόμαστε ὅτι 
ὑπάρχουν δυὸ βασικὰ ἔνστικτα, τὸ καθένα μὲ τὸν 
ἰδιαίτερο σκοπό του. Μελλοντικὲς ἐργασίες ϐ) ἀναλά- 
βουν ν᾿ ἀποδείξουν, πῶς κατὰ τὴν ἐξέλιξη τῶν Φαι- 
νοµένων τῆς ζωῆς τὰ δυὸ αὐτὰ ἔνστικτα συγχέονται, 
καὶ πῶς ἡ παρόρµηση τοῦ θανάτου κατορθώνει, στὶς 
περιπτώσεις ἰδίως ποὺ ἐκδηλώνεται ἐξωτερικὰ μὲ τὴ 
μορφὴ τῆς ἐπιθετικότητας, νὰ ὑποστηρίξει τοὺς σκο- 
ποὺς τοῦ ἔρωτα. Ἐμεῖς εἴμαστε εὐτυχεῖς γιατὶ ἀνοί- 
ἔαμε καινούργιους ὁρίζοντες, καὶ θὰ περιοριστοῦµε 
σ᾿ αὐτούς. Δὲν πρόκειται νὰ ἐξετάσουμε ἐδῶ μήπως 
καὶ οἱ ἐρωτικὲς παρορµήσεις τείνουν ἐπίσης ν ἆπο- 
καταστήσουν μιὰ κατάσταση ποὺ ἔχει καταργηθεῖ 
καὶ μὲ΄ τὴ σύνθεση τῆς ζώσης ὕλης νὰ σχηματίσουν 
μεγαλύτερες µονάδες. 

᾽Απομακρυνθήκαμε κάπως πολὺ ἀπ᾿ τὴν ἀφετη- 
ρία µας καὶ ἂν καὶ ἀργὰ θὰ σᾶς πῶ πὼς ἡ ἴδια ἡ ἀφε- 
«τηρία µας εἶναι ποὺ μᾶς προέτρεψε ν᾿ ἀναθεωρή- 
σουµε τὶς σχέσεις μεταξὺ τοῦ Ἐγὼ καὶ τοῦ ἀἆσυνει- 
δήτου,τὴν ἀντίληψη δηλαδὴ μιᾶς ἀντίστασης ποὺ προ- 
: βάλλει ὁ ἄρρωστος κατὰ τὴν ψυχαναλυτικὴ ἐργασία 
χωρὶς ὁ ἴδιος νὰ ἔχει συναίσθηση τῆς ἀντίστασης αὖ- 
τῆς. Ἐν τούτοις ὄχι µόνο ἡ ἁντίσοταση ἀλλὰ καὶ τὰ 
αἴτιά της µένουν ἀσυνείδητα. ᾽Αναζητώντας τὰ αἴ- 
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τια αὐτὰ ἢ τὸ αἴτιο αὐτὸ τὰ βρήκαμε σἁ μιὰ δυνατὴ 
ἀνάγκη τιμωρίας, ποὺ ἀναγκαστήκαμε νὰ κατατά- 
ἔουµε μεταξὺ τῶν μαζοχιστικῶν ἐπιθυμιῶν. Ἡ πρα- 
κτικὴ σημασία τῆς ἀνακάλυψης αὐτῆς δὲν εἶναι µι- 
κρότερη ἀπ᾿ τὴ θεωρητική της σηµασία, γιατὶ τίποτα 
δὲν παρεμποδίζει τὶς θεραπευτικές µας προσπάθειες 
περισσότερο ἀπ᾿ τὴν ἀνάγκη τῆς τιμωρίας. Ἡ ἀνάγκη 
αὐτὴ ἱκανοποιεῖται μὲ τὸν πόνο ποὺ φέρνει ἡ νεύρώ: 
ση, καὶ γι’ αὐτὸ ἁρπάζεται ἀπ᾿ τὴν ἀρρώστεια. Ὁ 
συντελεστὴς αὐτός, ἡ ἀσυνείδητη ἀνάγκη τιμῶ- 
ρίας, παίζει, καθὼς φαίνεται, κάποιο ρόλο σ᾿ ὅλες τὶς 
νευρωτικὲς νόσους. Ιδιαίτερα ἀποδεικνύεται τὸ γε- 
γονὸς αὐτὸ ἀπ᾿ τὶς περιπτώσεις ὅπου ἡ μιὰ νευρώ- 
τικἡ διαταραχἡ ἀντικαθίσταται ἀπὸ ἄλλη νευρωτικὴ 
διαταραχἡὴ διαφορετικῆς φύσης. Θὰ σᾶς φέρω ἕνα 
παράδειγµα. Μιὰ δεσποινίς, ἀρκετὰ προχωρηµένης 
ἡλικίας, ἔπασχε ἀπὸ σύνολο συμπτωμάτων, ποὺ τὴν 
ἐβασάνιζε πολὺ ἐπὶ δεκαπέντε περίπου χρόνια καὶ 
δὲν τῆς ἐπέτρεπε νὰ ζεῖ μιὰ ζωὴ κανονική. Κατώρθωσε 
γὰ ἐξαφανίσει τὰ συμπτώματα αὐτά. Ἡ ἄρρωστη 
ὅταν εἶδε πὼς εἶχε γίνει καλά, ἔδειξε μιὰ' ἐξαιρετικὴ 
δραστηριότητα, προσπάθησε νὰ καλλιεργήσει τὰ προ- 
σόντα της, ποὺ ἦταν πάντως πραγματικά, θέλησε νὰ 
ξανακερδίσει τὸ χαμένο καιρὸ καὶ νὰ γνωρίσει τέλος 
τὴν ἐπιτυχία καὶ τὴ χαρά. ᾽Αλλὰ ὅλες οἱ προσπάθειές 
της ἀποτύγχαναν. Τῆς ἔδιναν νὰ καταλάβει ἢ τὸ 
ἔβλεπε καὶ µόνη της πῶς ἦταν πολὺ µεγάλη, ὥστε νὰ 
μὴ μπορεῖ πιὰ νὰ ἐπιτύχει. Δὲ θὰ ἦταν περίεργο νὰ 
τὴν ξαναρρίξουν οἱ ἀποτυχίες αὐτὲς στὴν ἀρρώστεια 
της. Δὲ συνέβη ὅμως αὐτό. ᾽Αλλὰ μετὰ κάθε ἀπογοή- 
τευση συνέβαινε ἕνα ἀτύχημα ποὺ ἐκτὸς ὅτι τὴν ἔκανε 


νὰ πονάει, τὴν ἐμπόδιζε γιὰ κάµποσον καιρὸ νὰ ἐκδη- 


λώσει τὴ δραστηριότητά της. Τὸ ἀτύχημα αὐτό, ἦταν 
ἄλλοτε μιὰ πτώση, ἄλλοτε ἕνα διάστρεµµα τοῦ πο- 
διοῦ, ἄλλοτε ἕνας τραυματισμὸς στὸ γόνατο ἢ στὸ χέρι. 
Τῆς παρατήρησα τότε πὼς ἴσως νὰ ἔφταιγε καὶ αὐτὴ 
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γιὰ τὰ τυχαῖα αὐτὰ γεγονότα, καὶ τότε ἄλλαξε τα: 
κτική. Ζτὶς ἴδιες περιπτώσεις, ἀντὶ νὰ συμβαίνουν 
ἀτυχήματα, συνέβησαν µικροαδιαθεσίες: συνάχια, 
κρυολογήµατα, ἐλαφρὲς Υρίππες, ρευματικοὶ πόνοι, 
ὣς ποὺ πῆρε τέλος τὴν ἀπόφασή της, καὶ εἶδε πὼς δὲ 
μποροῦσε πιὰ ν΄ ἀναπτύξει τὴ δραστηριότητα ποὺ 
ἤθελε. Τότε ὅλα αὐτὰ τὰ φαινόμενα ἔπαψαν. 

Κατὰ τὴ γνώµη µου δὲ χωράει πιὰ ἀμφιβολία 
ὅσον ἀφορᾶ τὴν πηγἠ τῆς ἀσυνείδητης ἀνάγκης τῆς 
τιμωρίας. Ἡ ἀνάγκη αὐτὴ φέρεται σὰ νὰ εἶναι µέρος 
τῆς συνείδησης, προέκταση τῆς συνείδησης στὸ 
ἀσυνείδητο καὶ προέρχεται ἀσφαλῶς ἀπὸ τὴν ἴδια 
πηγἠ μὲ τὴ συνείδηση, ἀντιστοιχεῖ δηλαδὴ σὲ τμῆμα 
τῆς ἐπιθετικότητας, ποὺ ἔμεινε ἐσωτερικὸ καὶ κατελή- 
Φθη ἀπ᾿ τὸ ὑπερ-Εγώ. Θὰ μπορούσαμε, ἂν μᾶς τὸ 
ἐπέτρεπαν οἱ λέξεις, νὰ μιλήσουμε γιὰ μιὰ ἀσυνεί- 
δητη ἀνάγκη ἐνοχῆς, καὶ ὁ χαρακτηρισμὸς αὐτὸς θὰ 
ῆταν δικαιολογηµένος ἀπὸ πρακτικὴ ἄποψη. ᾽Απὸ 
θεωρητικἠὴ ἄποψη ἐξακολουθοῦμε νὰ µένουµε σὲ 
ἀβεβαιότητα. Πρέπει μήπως. νὰ δεχτοῦμε πὼς ὅλη ἡ 
ἐπιθετικότητα ἀποστρέφεται ἀπ᾿ τὸν ἐξώτερικὸ κόσµο, 
καταλαμβάνεται ἀπὸ τὸ ὑπερ-Εγὼ καὶ στρέφεται κατὰ 
τοῦ Ἐγώ; "Ἡ µήπως μποροῦμε νὰ δεχτοῦμε πὠς ἕνα ᾿ 
µέρος τῆς ἐπιθετικότητας αὐτῆς ἀσκεῖ τὴν περίεργη,τὴν 
ἀνησυχητικὴ καὶ βουβὴ δράση της στὸ ᾿Ἐγὼ καὶ τὸἘ- 
κεῖνο, μὲ τὴ μορφὴ τοῦ ἐνστίκτου καταστροφῆς; Π ὑπό- 
θεση τῆς καταστροφῆς μᾶς φαίνεται σὰν πιὸ εὐλογο- 
Φανής, ἀλλὰ θετικἠ γνώμη δὲ μποροῦμε νὰ ἔχουμε. 
Ὅταν σχηματίζεται τὸ ὑπερ Ἐγώιτὸ τμῆμα τῆς ἐπιθε- 
τικότητας ποὺ συντελεῖ ἀσφαλῶς στὸ σχηματισμὸ 
αὐτοῦ τοῦ ἐλέγχου εἶναι κεῖνο ἀκριβῶς τὸ τµή- 
μα ποὺ ἐστρέφετο κατὰ τῶν γονέων καὶ ποὺ δὲν εἴχε 
μπορέσει νὰ ἐκδηλωθεῖ ἐξωτερικά, τόσο λόγω τῆς 
ΗΡ]άο τοῦ παιδιοῦ,ποὺ κατευθύνετο πρὸς τοὺς γονεῖς, 
ὅσο καὶ λόγω ἐξωτερικῶν δυσκολιῶν.Νὰ γιατί,ἡ αὔστη- 
ῥότητα τοῦ ὑπερ-Ἐγὼ δὲν ἀντιστοιχεῖ κατ΄ ἄνάγκη 
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στὴ σκληρότητα τῆς ἀνατροφῆς. Εἶναι πολὺ πιθανὸν 
ὅτι ἔπειτα, κάθε φορὰ ποὺ παρουσιάζεται ἡ εὐκαιρία 
ν᾿ ἀπωθηθεῖ ἡ ἐπιθετικότητα, ἡ παρόρµηση ξαναμπαίνει 
στὸ δρόµο ποὺτῆς ἀνοίχτηκε τὴν ἀποφασιστικὴ ἐ- 
κείνη στιγµή. 

Τὰ πρόσωπα ποὺ ἔχουν ἕνα ὑπερβολικὸ ἆσυ- 
νείδητο συναίσθηµα ἐνοχῆς παρουσιάζουν κατὰ τὴν 
ψυχαναλυτικἡ θεραπεία μιὰ ἀρνητικὴ θεραπευτικἠ 
ἀντίδραση, ποὺ προγνωστικὰ εἶναι πολὺ κακή. Ὅταν 
τοὺς διαλευκαίνεται ἕνα σύμπτωμα, δὲν ἐπακολου- 
θεῖ, ὅπως γίνεται κανονικά, ἡ ἐξαφάνιση τοῦ συµ- 
πτώματος, ἀλλὰ ἀντίθετα τόσο τὸ σύμπτωμα, ὅσο 
καὶ οἱ ἄλλες ἐκδηλώσεις τῆς νόσου χειροτερεύουν. 
᾿Αρκεῖ συχνὰ νὰ ἐπαινέσουμε τοὺς ἀρρώστους αὐτοὺς 
γιὰ τὴ συμπεριφορά τους κατὰ τὴ διάρκεια τῆς 
θεραπείας, ἢ νὰ τοὺς ποῦμε μερικὰ ἐνθαρρυντικὰ 
λόγια γιὰ τὶς προόδους τῆς ἀνάλυσής τους, γιὰ 
νὰ δοῦμε τὴν κατάστασή τους νὰ χειροτερέψει. 
Ἕνας ἄνθρωπος ποὺ δὲ θὰ ξέρει ἀπὸ ψΨυχα- 
νάλυση θὰ ἔλεγε πὼς οἱ ἄρρώστοι αὐτοὶ δὲ θέλουν 
νὰ γίνουν καλά. Γιὰ τὸν ψυχαναλυτὴ ἡ συμπεριφορὰ 
αὐτὴ μαρτυρεῖ τὸ ἀσυνείδητο αἴσθημα ἐνοχῆς, ποὺ 
ἱκανοποιεῖται ἀπ᾿ τὸν πόνο τῆς ἀρρώστειας καὶ ἀπ 
τὰ ἐμπόδια ποὺ φέρνει αὐτή. Τὰ προβλήματα ποὺ θέ- 
τει τὸ ἀσυνείδητο αὐτὸ συναίσθημα ἐνοχῆς, οἱ σχέσεις 
του μὲ τὴν ἠθική, τὴν παιδαγωγική, τὴν ἐγκληματο- 
λογία, τὴν ἐγκληματικότητα, προσφέρουν στὸν Ψψυχα- 
ναλυτὴ ἕνα ἰδιαίτερα ἐνδιαφέρον πεδίο ἔρευνας. 

' Αφίνουμε τώρα τὴν ψυχικἠ κόλαση, γιὰ νὰ βγοῦμε 
σ᾿ ἐλεύθερο χῶρο. Δὲ θὰ σᾶς ὁδηγήσω μακρύτερα, 
προτοῦ ὅμως σᾶς ἀφήσω,θὰ σᾶς ἀνακοινώσω μερικὲς 
σκέψεις. Συχνἁ λέμε πὼς ὁ πολιτισμός µας στηρίχτη- 
κε στὴν ἀπώθηση τῶν γενετήσιων τάσεων. Πράγματι 
μερικὲς ἀπ᾿ τὶς τάσεις αὐτὲς ἔχουν ἀπωθηθεῖ, ἄλλες 
πάλι χρησιμοποιήθηκαν γιὰ καινούργιους σκοπούς. 

Όσο καὶ ἂν περηφανευόµαστε γιὰ τὶς προόδους τοῦ 
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πολιτισμοῦ, ὁμολογῆσαμε πὼς εἶναι πολὺ δύσκολο νὰ 
ὑπακούσει κανεὶς σ᾿ ὅλες τὶς ἀπαιτήσεις του καὶ νὰ 
ζεῖ ἄνετα στὸ πολιτισµένο περιβάλλον. Ἡ ἀπώθηση 
τῶν ἐνστίκτων εἶναι ἔργο βαρύ. Αὐτὸ ποὺ εἴπαμε γιὰ 
τὰ γενετήσια ἔνστικτα ἐφαρμόζεται καλύτερα ἴσως. 
στὰ ἔνστικτα ἐπιθετικότητας. 

Τὰ ἔνστικτα αὐτὰ δυσχεραίνουν πολὺ τὴν κοινώ- 
νικὴ ζωὴ καὶ µάλιστα τὴν ἀπειλοῦν. Ἡ πρώτη καὶ ἡ 
ὀδυνηρότερη ἴσως θυσία ποὺ ἀπαιτεῖ ἡ κοινωνία ἀπ᾿ 
τὸ ἄτομο εἶναι ὁ περιορισμὸς τῆς ἐπιθετικῆς του τά- 
σης. Εἴδαμε μὲ ποιὸν εὐφυῆ τρόπο συγκρατεῖται 
ὁ ἀντάρτης αὐτός. Ὁ σχηματισμὸς τοῦ ὑπερ-Εγὼ ποὺ 
τραβάει πάνω του ὅλες τὶς ἐπικίνδυνες ἐπιθετικὲς τά- 
σεις, ἰσοδυναμεῖ, μποροῦμε νὰ ποῦμε, μὲ ἐγκατάσταση 
στρατευμάτων στὸ µέρος ὅπου ἀπειλεῖται νὰ ἐἔκδη- 
λωθεῖ στάση, Ἐξ ἄλλου ὅμως, ἀπὸ καθαρὰ Ψυχολο- 
γικὴ ἄποψη, πρέπει ν΄ ἀναγνωρίσουμε πὼς τὸ Ἐγὼ 
δὲν εὐχαριστεῖται ὅταν εἶναι ὑποχρεωμένο νὰ θυσια- 
στεῖ στὶς ἀνάγκες τῆς κοινωνίας, καὶ νὰ ὑποταχθεῖ 
στὶς τάσεις καταστροφῆς, στὴν ἐπιθετικότητα αὐτή, 
ποὺ θὰ ἤθελε νὰ τὴ χρησιμοποιεῖ ἐναντίον τῶν 
ἄλλων. 

Ἔδῶ ἐφαρμόζεται στὴν ψυχικὴ ζωὴ τὸ δίληµµα᾽ 
ἐκεῖνο ποὺ διέπει τὴν ὀργανικὴ ζωή: νὰ ζεῖ ἢ νὰ φα- 
γωθεῖς. Εὐτυχῶς οἱ ἐπιθετικὲς παρορμµήσεις δὲν εἶναι 
ποτὲ ἀπομονωμένες, ἀλλὰ πάντοτε εἶναι συνδεδεμένες 
μὲ τὶς ἐρωτικὲς παρορµήσεις. Καὶ στὸν πολιτισμὸ ποὺ. 
δημιούργησαν οἱ ἄνθρωποι, οἱ ἐρωτικὲς παρορµήσεις 
εἶναι κεῖνες ποὺ μποροῦν ν᾿ ἀναλάβουν ρόλο προ- 
στάτη καὶ νὰ φέρουν τὴ μετριοπάθεια. 
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